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tasnie mijaja dwa lata od wydania pierwszego numeru mie-
WSiecznika MIASTO pociech. W tym czasie oddalismy

w Wasze rece 21 numerdw gazety. Ten jest 22. Kazdy z nich
byt tworzony z pasja i ogromnym zaangazowaniem. | nadal tak bedzie.
Teraz MIASTO pociech ma takze swdj elektroniczny odpowiednik.
Strona internetowa www.miastopociech.pl wtasnie wystartowata.
Znajdziecie tam nie tylko archiwalne numery gazety, ale takze mné-
stwo ciekawych artykutéw dotyczacych edukadji i zdrowia waszych
pociech, najswiezsze wiadomosci oSwiatowe, sprawdzone przepisy
na weekend, a takze te na smaczny obiad.
Stworzylismy dla Was réwniez rankingi wszystkich krakowskich szkét
podstawowych i gimnazjéw. Tylko u nas mozecie sprawdzi¢, ktére
szkoty najlepiej przygotowuja swoich uczniéw do egzaminéw ze-
wnetrznych. Na stronie znajdziecie rowniez informator z oferta firm,
ktére organizuja réznorodne zajecia dla dzieci, a takze kalendarium
imprez dla dzieci (w zaktadce: nie przegap).
Zapraszamy tez serdecznie do udziatu w naszych konkurach, w kté-
rych do zdobycia beda bilety, wejscidwki, ksigzki, zabawki i wiele in-
nych atrakcyjnych nagréd, a takze do gtosowania w sondach.
A co znajdziecie w urodzinowym numerze swojej ulubionej gazety?
W tym miesigcu wracamy do tematu przedszkoli za ztotédwke. Oka-
zUje sie bowiem, ze ustawa, dzieki ktérej bedziemy mniej ptacic za
pobyt dziecka w samorzadowych placéwkach, jest zagrozeniem dla
organizowanych tam do tej pory zaje¢ dodatkowych. Dlaczego? Czy-
tajcie na stronach 4-6.
Bohaterem numeru jest natomiast doktor tukasz Cichocki, psycho-
terapeuta, pracownik naukowy Uniwersytetu Jagielloriskiego oraz tata
czworki dzieci: 9-letniego Tomka, 7-letniej Zosi,5-letniego Jasia i 2,5-
letniego Piotrusia. Rozmawiamy z nim o wychowaniu potomstwa, jego
drodze zawodowej, a takze losie 20 niepetnosprawnych z osrodka Zie-
lony Dét, ktdrym wojewoda wypowiedziat umowe najmu.
Ten numer szczegdlnie polecamy uwadze nauczycieli. Przygotowa-
lismy dla nich specjalny dodatek poswiecony szkolnym wycieczkom.
Podpowiadamy, gdzie wybra¢ sie z uczniami i przedszkolakami, by
nie tylko mito spedzili czas, ale takze nauczyli sie czego$ nowego.
Czytajcie na stronach 15-23.
Bycie nauczycielem to coraz ciezszy kawatek chleba. O kondydji za-
wodowej belfréw, ich zarobkach i perspektywach na przysztos¢ pi-
szemy na stronie 30. Na kolejnych stronach znajdziecie propozycje
kursow i szkolen dla pedagogdw. Jak wynika z miedzynarodowych
badan, polscy nauczyciele sg jednymi z najlepiej wyksztatconych na
Swiecie, ale ciagle mato im wiedzy. Te same badania wskazuja, ze nasi
wychowawcy, obok nauczycieli z Meksyku, Korei i Hiszpanii, poswie-
caja na zdobycie dodatkowych kwalifikacji najwiecej czasu, cho¢ naj-
czesciej musza za to ptaci¢ z wtasnej kieszeni.
Zyczymy mitej lektury
Redakcja miesiecznika MIASTO pociech
Zapraszamy na www.miastopociech.pl
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Od wrzesnia za godzine
pobytu dziecka w przed-
szkolu rodzice zaptaca nie
wiecej niz 1 zt. To efekt
niedawnej nowelizacji

tzw. ustawy przedszkolnej.
Ta sama ustawa jest jednak
zagrozeniem dla organizo-
wanych dotad w przed-
szkolach dodatkowo ptat-
nych zajec z jezyka angiel-
skiego, tanca czy szachow.
Zabrania ona bowiem po-
bierania od rodzicow eks-
tra optat. W Tarnowie juz
wydano zakaz organizowa-
nia tego typu zajec¢ w go-
dzinach pracy przedszkola.

Przedszkola

bez tanca

AGNIESZKA KARSKA

owa ustawa oznacza dla ro-

dzicow spore oszczednosci.

Do tej pory w Krakowie pacili

za przedszkole ok. 200 zt mie-

siecznie (bez wyzywienia).
Teraz przy zalozZeniu, Ze ich dziecko bedzie
spedzac¢ w placowee 9 godzin dziennie, za-
placg niewiele ponad 80 zi.

Problem w tym, Ze ustawa ma pewien ha-
czyk. Zgodnie z art. 14 ust. 5i5a przedszkola
nie moga pobierac¢ od rodzicow zadnych do-
datkowych oplat poza ustalonym przez rzad
1zt za godzine. I dotyczy to rowniez zajec or-
ganizowanych poza podstawg programowag.
Do tej pory za ponadprogramowe zajecia, ta-
kie jak angielski czy szachy, rodzice ptacili od-
dzielnie. W praktyce wygladato to tak: —
W moim przedszkolu na pierwszym zebraniu
pani informowata, jakie zajecia dodatkowe
bedg sie odbywatly w danym roku szkolnym
i posytala liste, Zeby chetni sie na nie wpisy-
wali. Pienigdze przekazywaliSmy nastep-
nie pani wychowawczyni lub zbierata je dy-
rektorka i to ona wypisywata potwierdzenie
zaplaty — opowiada pani Katarzyna, mama
sze$cioletniego Kuby.

Tak juz nie bedzie. Anna Korfel-Jasinska,
dyrektor krakowskiego Wydziatu Edukacji

i angielskiego?

zaznacza, ze w czasie spotkan z dyrektorami
przedszkoli, uczulita ich, by nie byli posred-
nikami, a jedynie przekazywali rodzicom
propozycje roznych firm. To matki i ojcowie
maja sposrad nich wybiera¢ najkorzystniej-
szg ich zdaniem oferte, a potem wptacaé¢
pienigdze za lekcje bezposrednio na konto fir-
my, a nie przekazywac nauczycielowi czy dy-
rektorowi przedszkola. Rolg dyrektora bedzie
podpisanie z przedstawicielem firmy umowy
najmu pomieszczen, w ktorych takie zajecia
sie odbedg. — Nie chcemy blokowa¢ organi-
zacji zaje¢ dodatkowych w przedszkolach, bo
wiemy, ze sg to placowki, ktore powinny
odpowiadac¢ na zapotrzebowanie rodzicow,
a ci chea takich zaje¢ — mowi Anna Korfel—
Jasinska.

W czasie trwania zaje¢ dodatkowych ro-
dzice bedg jednak zwolnieni z optaty za po-
byt malucha w przedszkolu. — Chodzi o to, by
nie dochodzito do podwojnego finansowania
— thumaczy szefowa krakowskiego Wydzia-
tu Edukacji.

Jednak nie wszystkie gminy tak do tego
podchodza. — Niektore wykorzystaly okazje,
by w ogdle wyrzuci¢ z przedszkoli zajecia do-
datkowe, bo dzieki temu nie maja problemu
—denerwuje sie wtasciciel jednej z krakow-
skich szkot jezykowych.

W catej Matopolsce takich przedsie-
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Czy organiza-
cjg zajec do-
datkowych

w przedszko-
lach beda mu-
sieli teraz
zajqc sie nau-
czyciele?

8 iy

biorstw, ktére do tej pory organizowaty
w przedszkolach dodatkowe lekcje, jest kil-
kaset. Sporo z nich to jednoosobowe firmy za-
kladane przez nauczycieli zwalnianych ze
szkot. Teraz drza o swoja przysztosé. — Kazano
nam sie przebranzowi¢. Radzono, by zakladac¢
wiasne firmy, a teraz tym, ktorzy to zrobili,
podcina sie skrzydta — denerwuja sie przed-
siebiorcy.

Wszystko dlatego, ze w §lad za noweli-
zacja ustawy poszla interpretacja ministra
edukacji, w ktorej Krystyna Szumilas suge-
ruje, by za prowadzenie tzw. zaje¢ dodatko-

wych (z jezyka obcego, szachow, garncarstwa
czy tanca towarzyskiego) wziely sie ...nau-
czycielki zatrudnione w przedszkolu. A jesli
brak im kompetencji, minister radzi, by dy-
rektor zatrudnit nowe. W ostateczno$ci moze
on podpisa¢ umowe z firmg zewnetrzng na
prowadzenie tego typu zaje¢, ale musi je sfi-
nansowac z budzetu przedszkola i nie moze
zgdac od rodzicow dodatkowych wplat.
—Minister jasno data do zrozumienia, Ze
zajecia wykraczajgce poza podstawe progra-
mowa powinny by¢ prowadzone przez nau-
czycielki w czasie pobytu dzieci w przed-

FOT. FOTOLIA

szkolu, tak by mogty w nich uczestniczy¢
wszyscy chetni, a nie tylko ci, ktérych rodzi-
cow na to sta¢ —ustyszelismy w tarnowskim
Wydziale Edukacji.

A co w sytuacji, gdy rodzice chca, by
dziecko uczylo sie jezyka angielskiego lub ka-
rate, a nauczycielka takich kwalifikacji nie po-
siada? — Odptatne zajecia bedg mogty odby-
wac sie na terenie przedszkola, ale dopiero po
jego zamknieciu — zaznaczajg tarnowscy
urzednicy. — By¢ moze to, co bylo wezesniej
byto wygodniejsze dla rodzicow, ale prosze so-
bie wyobrazi¢, co czuly dzieci, ktére nie

reklama

Angielski dla dzieci?
Tylko z nami!
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uczymy dzieci
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uczestniczyly w zajeciach, bo ich rodzicow nie
bylo na to sta¢. Teraz sytuacja bedzie bardziej

klarowna.

— Mnie to przekonuje — méwi mama
Kuby. — Funkcjonujacy do tej pory system tez
nie byt doskonaty. W przedszkolu mojego
dziecka maluchy, ktére nie chodzity na zaje-
cia dodatkowe musialy na czas ich trwania
wychodzi¢ ze swojej sali i przeczeka¢ w innej
grupie. Z kolei dzieci, ktore byly zapisane na
zajecia, tez nie zawsze byly z tego zadowolo-
ne, bo przerywaty im one zabawe z roéwies-
nikami. Gdyby w takich zajeciach mogta
uczestniczy¢ cala grupa, pod opieka swojej
pani wychowawezyni, bytoby idealnie.

Dyrektorki tarnowskich przedszkoli nie
sq jednak zadowolone z decyzji miasta. —To
nas totalnie zaskoczylo — méwi dyrektorka
jednego z nich. — Do tej pory zajecia dodat-
kowe z jezyka angielskiego, gimnastyki ko-
rekcyjnej, rytmiki i tanca towarzyskiego od-
bywaty sie u nas po godzinie trzynastej i ro-
dzice byli z tego zadowoleni. Bedziemy in-
terweniowa¢ u wladz miasta, by zmienilty
swojq decyzje.

‘Wiecej na temat zaje¢ dodatkowych

i
www.miastpociech.pl

’Wejdz' na naszg strone internetowa
i weZ udzial w sondzie na temat orga-
nizowania zaje¢ dodatkowych w przed-
szkolach.

oferta malopolskich firm na

Zdaniem nauczyciela

zy organizowanie zaje¢ dodatkowych dla przed-

szkolakow to dobry pomyst i jak dobra¢ zajecia, by

sprawi¢ maluchowi przyjemno$¢? Na pytania od-

powiada Jolanta Marczak—Siwecka, wiasciciel Cen-

trum Nauczania METIS prowadzgca zajecia z mate-
matyki zgodnie z metodologig MathRiders.

Z punktu widzenia rozwoju cztowieka, okres przedszkolny to
najlepszy czas na podejmowanie zréznicowanych aktywnosci. Po-
tgczenia miedzy neuronami najintensywniej rozwijajq sie do 7.
roku Zycia. Chcge w pelni wykorzysta¢ drzemigcy w dziecku po-
tencjal, warto wiec pomyslec¢ o zajeciach dodatkowych zanim jesz-
cze pojdzie ono do szkoty. Najwazniejsze jest to, zeby forma za-
je¢ byla dostosowana do wieku i kompetencji poznawczych
dziecka. Nie mozna wymagac od przedszkolaka, by utrzymat kon-
centracje siedzac w miejscu przez pot godziny. By zainteresowaé
maluchy, trzeba stworzy¢ pole dla ich wtasnej aktywnosci i od-
dzialywac na rézne zmysty. Kluczowy dla atrakcyjnosci lekcji jest
ruch i mozliwo$¢ interakcji z rowiesnikami. Jesli chodzi o te-
matyke, bardzo wazne, by dopasowac ja do zainteresowan i pre-
dyspozycji naszej pociechy. Dziecko powinno uczeszczac na za-
jecia z przyjemnoscia. Przedszkolaka mozna uczy¢ nawet ma-
tematyki. W zajeciach prowadzonych zgodnie z metoda Mat-
hRiders na pierwszy plan wychodzi motywacja dziecka do nau-
ki. Chcemy, by uczestnicy przekonali sie, Ze to pasjonujaca
dziedzina, obecna wszedzie w otaczajacym nas §wiecie. Dzieki
czestej pracy w matych grupach, najmlodsi rozwijajg rowniez
kompetencje psychospoteczne: pewno$¢ siebie czy umiejetnosé
dziatania w zespole. Dzieci same dochodzac do wnioskow, ucza
sie logicznego my$lenia i zyskuja na trwale wiedze z zakresu ma-
tematyki.

(ak)

Plusy i minusy nowej ustawy przedszkolnej:

d wrzes$nia do samorzadowych przedszkoli

bedzie doptacal rzad. Krakéw dostanie na to

blisko 20 mIn z rocznie. Urzednicy szacujg

jednak, ze koszt funkcjonowania placowek

wyniesie 23 mln zt rocznie. Brakujacych
trzech milionéw trzeba bedzie gdzie$ poszukac.

Nowa ustawa moze spowodowac konieczno$¢ zatrud-
nienia w przedszkolach wiekszej liczby nauczycieli: kiedy
optata za godzine pobytu w przedszkolu obniZy sie do zto-
towki, z pewnoscig wiecej rodzicow bedzie sktonnych dtu-
Zej zostawiac tam swoje dziecko. Krakowski magistrat sza-
cuje, ze trzeba bedzie zatrudni¢ ponad 140 nauczycieli. Tym-
czasem w ostatnim roku nauczyciele w przedszkolach byli
zwalniani. Z pracg musiato pozegnac sie okoto 200 0sob, po-
niewaz z powodu wzrostu optat rodzice skracali czas pobytu
dziecka w placowce; popotudniami grupy byly taczoneido

opieki nad dzie¢mi potrzebna byta mniejsza liczba nau-
czycieli.

Ustawa ,przedszkolna” zaktada tez, Ze od wrze$nia
2015 roku prawo do edukacji przedszkolnej bedzie miato
kazde czteroletnie dziecko. O przygotowanie odpowiedniej
liczby miejsc bedzie musiata zadba¢ gmina. Miejsce takie zo-
stanie zorganizowane w przedszkolu prowadzonym przez
gmine lub przez organ niepubliczny, ktory zdecyduje sie
przyjac zasady obowiazujace przedszkola gminne (np. ni-
skie optaty dla rodzicow — maksymalnie 1 zt za kazda do-
datkowa godzine, takie same zasady rekrutacji, itd.). Od 2017
roku takie samo prawo do wychowania przedszkolnego be-
dzie przystugiwalo rowniez wszystkim 3—latkom. Krakow
szacuje, Ze chcgc spelni¢ wymogi ustawy, bedzie musiat wy-
budowac 25 nowych przedszkoli i wyda¢ na to kilkadziesiagt
milionow zlotych.

(ak)
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Czy po sesjach terapeutycznych z pacjenta-
mi i pracy naukowej w Uniwersytecie Ja-
giellonskim ma Pan jeszcze czas dla swoich
dzieci?

Nie jest tatwo, ale staram sie spedza¢ trzy po-
potudnia w tygodniu i wiekszo$¢ weekendow
zrodzing. I nie zamierzam tego zmienia¢. Zda-
je sobie doskonale sprawe, ze chwile, ktore te-
raz wspllnie przezywamy - nigdy nie wroca.
Dzieci cheg z nami by¢, gra¢ w pitke czy spa¢
w wakacje pod namiotem, a za jakis$ czas taki
sposob spedzania wolnego czasu nie bedzie
juz dla nich atrakcja.

Czy majac wiedze z zakresu psychiatrii i psy-
chologii chce sie by¢ doskonatym rodzicem?
Wrecz przeciwnie. Psychoterapia nauczyta
mnie pewnego dystansu do doskonato$ci.
Préba bycia idealnym przynosi wiecej szkod
niz pozytku. Nie jest wiec tak, ze staram sie
wszystko skontrolowaé, Zeby byto perfek-
cyjnie. Mam $wiadomos¢ bltedow, ktore po-
pelniam jako rodzic i staram sie je poprawiac.
Dzi§ mysle, ze jestem lepszym tatg niz wtedy,
gdy rodzit sie mdj pierwszy syn. Cho¢ do-
$wiadczenie pomaga mi, toitak jestem prze-
konany, Ze gdy moje dzieci zaczna dojrzewac,
bedg miec¢ pretensje o takie sprawy, ktérych
dzi$ nie jestem $wiadomy.

Trzyma Pan nerwy na wodzy, gdy dzieci za-
czynajg dokazywaé?
Zawsze bylem opanowanym czlowiekiem.

Gdy jednak na $wiecie pojawity sie dzieci,
okazalo sie, Ze potrafig one obudzi¢ we mnie
takie emocje, o ktore bym sie wezesniej nie po-
dejrzewal. Czlowiek chcialby, Zeby byto tak,
jak sobie wymyslil, a te mate istoty sie bun-
tuja. I nie mana to rady. Ze starszymi dzie¢-
mirozmawiam i pewne rzeczy tlumacze. Je-
$li chodzi o dwojke najmlodszych synow, to
przede wszystkim staram sie obserwowac ich
zachowanie. Dzieci w tym wieku nie powie-
dzg, ze co$ jest nie tak, Ze jest im trudno, tyl-
ko na przyktad rozrabiaja. Patrze wiec na nich
izastanawiam sie, co one chcg mi przez swo-
je zachowanie powiedziec¢.

Czy okazuje Pan niezadowolenie, gdy dzie-
ci nie spetniajg poktadanych w nich nadziei?
Jestem ambitny i zalezy mi na ich osiggnieciach.
Jakkazdy ojciec chciatbym, by zadania, ktore
wykonuja, zawsze im wychodzity. Ale gdy tak
nie jest, to tezjest nauczka. I dla nich i dla mnie.
Zporazek cztowiek przeciez czerpie wiedze. Le-
piej je mie¢ w wieku 10niz 30 1at, bo wtedy juz
wie sie, jak sobie z nimi poradzic.

Czy w miare pojawiania sie na swiecie ko-
lejnych dzieci rodzice miarkujg ambicje?

Prawda jest, ze inaczej podchodzimy do wy-
chowania pierwszego dziecka, a inaczej do na-
stepnych. To ma swoje wady i zalety. Z jednej
strony najstarsze jest doinwestowane przez
rodzicow, dziadkow, ciocie i wujkow. Ale pa-
radoksalnie takie doinwestowanie moze by¢

Nie musimy byc¢
doskonatymi
rodzicami

Z doktorem tukaszem Cichockim, psychoterapeutg, pracownikiem naukowym Uniwersytetu
Jagiellonskiego, rozmawiamy o wychowaniu dzieci, o drodze zawodowej oraz o losie 20
niepetnosprawnych z osrodka Zielony Dét, ktérzy wkrétce mogg wylagdowad na bruku. tukasz
Cichocki jest tatg 9-letniego Tomka, 7-letniej Zosi,5-letniego Jasia i 2,5-letniego Piotrusia.

tez obcigzeniem dla dziecka. Rodzice duzo od
niego oczekuja, a ono nie zawsze potrafi
temu sprostac. Ja bylem drugim dzieckiem
moich rodzicoéw. Mam o 14 lat starsza siostre
tak, ze pod pewnymi wzgledami miatem fa-
twiej. Ona ,przetarta droge”.

Jak wygladato Pana dziecinstwo?

Mam wiele dobrych wspomnien. Pochodze
zrodziny profesorskiej. Tata — prof. Tadeusz
Cichocki, byl najpierw dziekanem wydziatu
histologii, a potem rektorem 6wczesnej Aka-
demii Medycznej w Krakowie. Mama jest le-
karzem okulistg. Atmosfera intelektualna
mojego domu, a takze przywigzanie wagi do
tradycji i historii, miaty wplyw na moje zy-
ciowe wybory.

Dom byt bezpiecznym miejscem?

Tak, ale tez w pewnym sensie nieprzewidy-
walnym przez to, ze tata byt niezwykle zaje-
tym cztowiekiem i nigdy nie wiedziatem,
kiedy wroci do domu. Te braki nadrabiat
dziadek i z nim }gczg sie moje pierwsze
wspomnienia z dziecinstwa. Pamietam jak
szliSmy razem ulicami Krakowa. Dziadek
byt wowezas juz niepelosprawnym czto-
wiekiem, bowiem kilka lat przed moimi na-
rodzinami doznal udaru moézgu. Przeszedt re-
habilitacje, ktora pozwalala mu na samo-
dzielne funkcjonowanie. Chodzit o lasce, a ja
trzymatem go za pote plaszcza, bo jedna reke
mial niewtadna.
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Wtedy Pan po raz pierwszy spotkat sie z nie-
petnosprawnoscia?

Tak, ale wowczas nie mialem poczucia, Ze
dziadek jest chory, bo on nie dawat sobie ta-
ryfy ulgowej i nie eksponowat swoich ogra-
niczen. Nie raz z zaciSnietymi zebami szedt
zalatwia¢ pewne sprawy, tak jakby nic mu nie
dolegato.

Duzo czasu po$wiecat Panu?

Tak, mam przed oczami obraz, jak siedzi na
taweczce podworka przy ul. Altanowej i bacz-
nym wzrokiem obserwuje nie tylko mnie, ale
wszystkie dzieciaki, ktére sie tam bawig.
Dziadek tez jako pierwszy ogladat moje $wia-
dectwa. Jak juz bytem dorosty to pamietam,
ze gdy wchodzitem do jego pokoju wital mnie
stowami: dzien dobry przyjacielu. I ja tez czu-
tem, Ze dziadek to moj przyjaciel.

Czy wiedziat, ze wybierze Pan zawdd psy-
chiatry i bedzie pomaga¢ osobom niepet-
nosprawnym? .

Nie. Zmart w trakcie moich medycznych stu-
diow.

Dlaczego zdecydowat sie Pan na psychiatrie?
Do matury nie wiedzialem, jaki kierunek
wybra¢. Mocno wahatem sie miedzy historig,
amedycyng. Przez pierwsze trzy lata studiow
zastanawialem sie nad chirurgia, a dopiero na
czwartym roku zaczalem powaznie mysle¢
o psychiatrii. W tym czasie zaczatem tez

chodzi¢ na wyklady na wydziale historii.
[ probowatem to pogodzi¢. Historia jest sta-
le obecna w psychiatrii. Mysle, ze nie da sie
zrozumieé cztowieka bez znajomosci faktow
7 jego przeszlosci, nie da sie ustali¢ objawow
choroby bez zrozumienia kontekstéw. To co
wydarzyto sie w poprzednich pokoleniach
wplywa na kolejne. Sg nawet poglady o dzie-
dziczeniu traumatycznych doznan dziad-
koéw i rodzicow.

Ale moze tez by¢ odwrotnie? Czerpie z tego
site, ze nasi rodzice, czy dziadkowie bedac
w trudnych sytuacjach zyciowych poradzili so-
bie.

Tak, wlasnie tak jest. A wracajac do wyboru
specjalizacji, to na poczatku pomyslatem,
ze mam jakie§ kwestie do wyjasnienia z sa-
mym sobg i dobrze byloby zajaé¢ sie psy-
chiatria.

Ale to chyba nie wystarczy, zeby wykonywa¢
pdzniej ten zawdd?

Stusznie. To byt tylko poczatek. Psychiatria
zainteresowata mnie tez od strony intelek-
tualnej. Rodzice przyjaznig sie od lat z leka-
rzem Ryszardem Jankowskim. W jego obec-
nosci, a takze innego psychiatry Piotra Droz-
dowskiego, zetknalem sie z mieszankg inte-
lektualna, ktéra mnie wowczas zafascyno-
wala. Psychiatria to przeciez wiedza z wielu
dziedzin: medycyny, filozofii, historii, psy-
chologii i socjologii.

5 AL |
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Bywa Pan zmeczony swoj3 pracg?
Psychiatrig trudno sie znudzi¢. Wystuchuje
pacjentow, ktorych zycie poraza dramatyz-
mem. Dowiaduje sie o putapkach w jakie
wpadli, o powiklanych losach, ale wiele z tych
0s0b dzielnie zmaga sie z trudno$ciami i po-
trafi z nimi funkcjonowa¢. Ale zmeczony
oczywiscie bywam.

Czy zastanawia sie Pan, jakie zawody wybiorg
w przysztosci Pana dzieci. Rynek pracy sta-
le sie kurczy.

Zastanawiam sie nad tym, jak bedzie wygla-
dat $wiat za 20 lat. Z jednej strony nastepu-
je rozwoj cywilizacji, znikaja stare zawody
i powstaja nowe, ale z drugiej strony nowe
technologie powoduja rozklad wiezi mie-
dzyludzkich.

Czy nalezy przygotowac dziecko, by mogto
z powodzeniem konkurowa¢ na rynku pra-
cy?

Wszystko co robimy dla dziecka jest przy-
gotowaniem do jego pozniejszej samodziel-
nosci. Przez zabawe z rowiesnikami uczy sie
wspolpracy w zespole. Gdy ma porazki, ta-
twiej bedzie mu znies¢ trudnosci w szkole,
czy pracy. Gdy je chwalimy i nagradzamy to
uswiadamiamy mu jakie ma atuty. Poprzez
sposob spedzania wolnego czasu pokazuje-
my, ze nie tylko praca jest wazna, ale tez od-
poczynek, ktory moze przybierac roézne for-
my.
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Czy Pana dzieci majg wypetniony czas zaje-
ciami pozalekcyjnymi?

Nie, staramy sie, zeby mialy duzo czasu dla
siebie. Tomek chodzi tylko na karate, a Zosia
na balet. Mysle, ze jezeli z dziecka zrobimy
pracoholika w wieku 8 lat, to trudno nim nie
by¢ w wieku 28 lat. A co do zawodow dzieci,
to jest taka anegdota. Pewna mama pytana,
ile lat majg jej dzieci, odpowiadata: lekarz
pie¢, a prawnik trzy. Tak by¢ nie powinno.

A Pana rodzice nie nalegali, by poszedt ich $la-
dem?

Bardzo im na tym zalezalo, ale nie namawiali
mnie. Nie czulem, Ze naciskaja, wiec nie mu-
sialem sie buntowac. Mysle, ze wielka deter-
minacja rodzicow odbiera dzieciom wolnos¢,
a z kolei wolno$¢ rodzicow ograniczana jest
przez panstwo.

W jakim sensie?

W kilku krajach Unii Europejskiej to nie ro-
dzina decyduje o wlasnym losie tylko pan-
stwo, ktore ja nadmiernie kontroluje. Przy-
ktadem sg Niemcy, gdzie bezrobotnym Pola-
kom tamtejszy urzad - Jugendamt odebrat
dziecko, bo sytuacja, w ktorej sie znalezli, zda-
niem urzedu uniemozliwiata wlasciwa opie-
ke. Takie instrumenty panstwa zagrazajg
poczuciu bezpieczenstwa rodziny. Nie czul-
bym sie komfortowo, gdyby w Polsce przepi-
sy pozwalaly urzednikom z byle powodu
wkracza¢ do domow i zabiera¢ dzieci.

Zylibysmy w wiekszym strachu niz teraz.
Pewnie wzrostaby liczba nerwic i depres;ji.
Jaka jest obecnie kondycja psychiczna kra-
kowian?

Ostatnie dane pokazuja, Ze przybylo pacjen-
tow rejestrujacych sie w Poradni Zdrowia Psy-
chicznego, co moze jednak wynika¢ nie ze
wzrostu liczby zachorowan, a z wiekszej
$wiadomosci chorych, ze nalezy podjac le-
czenie.

Co pogarsza zdrowie psychiczne naszych ro-
dzin?

Jest pare czynnikéw, ktore maja na nie wpltyw.
Masowe wyjazdy rodzicow na Zachod, w wy-
niku ktérych cierpia dzieci, bo zostaja tzw. eu-
rosierotami i cierpig tez dorosli, bo jedno-
cze$nie nie moga odnalez¢ sie¢ w nowej rze-
czywistosci. Drugi problemem to alkohol.
W Polsce od 600-800 tysiecy osob jest uza-
leznionych, a od miliona do pdéttora pije
szkodliwie. To wptywa na samg osobe pijaca,
ale tez na jej otoczenie. Trzecia rzecz to pra-

ca. Jedni maja jej za mato, inni za duzo. Sa wy-
czerpani i wypaleni. Niedawno zglosit sie do
mnie dwudziestokilkuletni pracownik banku,
ktory otart sie o depresje, bo nie znajdowat
czasu na odpoczynek.

Praca jest jedng z wartosci w naszym zyciu.
Dzieki niej Funkcjonujg tez w spoteczen-
stwie osoby z zaburzeniami psychicznymi.
Przyktadem takiego miejsca, ktére dawato za-
jecie niepetnosprawnym byt osrodek Zielny
D6t, w ktérym zatrudnienie znalazto 20
os6b. Teraz wojewoda ich wyrzuca na bruk.
Czy przejaw braku szacunku dla oséb nie-
petnosprawnych?

Powiem wiecej: to przejaw arogancji wia-
dzy, ktéra ma przekonanie, ze wszystko jej
wolno. Wiadomo, ze wojewoda Jerzy Miler nie
ztamal prawa, bo mogt te umowe najmu wy-
powiedzie¢. Nasza cywilizacja jest jednak
oparta nie tylko na przepisach prawa, ale tez
na dobrych obyczajach. Jestem przekonany,

ze ten dobry obyczaj wojewoda ztamal. Przez
kilka miesiecy toczyly sie bowiem rozmowy
na temat przedtuzenia umowy do 2014 roku.
I byly zapewnienia, ze wszystko zakonczy sie
pomyslnie. To pozwoliloby wygra¢ granty,
zrealizowa¢ plany i spokojnie sie stamtgd wy-
prowadzi¢. Stalo sie jednak inaczej. Zadzwonit
telefon i nakazano wyprowadzke do konca
sierpnia, przesunieta nastepnie o miesigc. To
wielka strata dla wszystkich, ale przede
wszystkim dla tych 20 osob, ktore pracujac
w Zielonym Dole z powodzeniem rywalizo-
waly na wolnym rynku. Wojewodzie wyda-
je sie, ze stworzy¢ takie miejsce, to jak kiw-
niecie palcem. Nie zdaje sobie sprawy, ze to
losy konkretnych 20 osob. Wyszto wiec na to,
ze panstwo, ktore miato wspiera¢ niepetos-
prawnych, zniszczylo to, co sami stworzyli.
Panstwo jest stabe wobec silnych i bez-
wzgledne wobec tych, ktorzy nie umiejg sie
obroni¢. To przykre.

Rozmawiata: Magdalena Strzebonska
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Niedziela

aprzyjaciotkami, mamami, artyst-

kami, ktore do pracy tworczej po-

trzebujg kontaktu z natura. Kra-

kowianki Kinga Chromy i Magda-

lena Mréz od roku razem prowadzg
na Woli Justowskiej Pracownie Ceramiki i Tka-
niny — Pracownie Pod Aniotami, za$ od nie-
dawna Dom Pod Aniotami w Lenczach, do kto-
rego zapraszaja—w kazda niedziele —dorostych
idzieci na wielka przygode z ceramika i tkani-
na.Pracownia pod Aniotami miesci sie w ogro-
dzie domu ojca Kingi, Bronistawa Chromego,
znanego krakowskiego rzezhiarza, autoram.in.
stynnego Smoka Wawelskiego. To zaciszne
miejsce, w ktorym mozna zrelaksowac sie w to-
warzystwie obu artystek.

Panie zajmuja sie réznymi dziedzinami
sztuki: Kinga Chromy — ceramika, za$ Magda-
lena Mréz—tkaning i obie chetnie dzielg sie swo-
ja wiedzg.

— Tak naprawde, Zeby co$ stworzy¢ wy-
starczy —che¢, otwarto$c¢ i ciekawosc. Nie war-
to przejmowac sie, ze kto$ czego$ nie potrafi, bo
przeciez jesteSmy od tego, by instruowac uczest-
nikow naszych warsztatow —mowi Kinga Chro-
my.

Warsztaty z ceramiki pozwalaja na bliski
kontakt z gling, materiatem od pradawnych cza-
so6w wykorzystywanym do wyrobu form uzyt-
kowych i dekoracyjnych. Na zajeciach mozna zo-
baczy¢ jak ksztattowac ten wdzieczny materiat.
Pod palcami powstajg cuda. Anioty, patery na
owoce, zwierzeta, czy bizuteria. Potem prace tra-
fiajg do specjalnego pieca, a po wypaleniu przy-
chodzi czas na magiczng zabawe ze szkliwie-
niem.

Podczas zaje¢ w pracowni tkaniny, ktore
prowadzi pani Magdalena, spotykamy sie
z dawnymi technikami rekodzielniczymi: fil-
cowaniem, czyli najstarszym sposobem wy-
twarzania materiatu, tkactwem, a takze bati-
kiem — technika malarskg, popularng w Indo-
nezjiiwkrajach Azji, ktora polega na naktada-
niu wosku i kapieli tkaniny w barwniku. Uczest-
nicy zajec¢ réwniez szyja, czerpia papier, tworza
pieknaimodna bizuterie, a takze torebki, i wy-
jatkowe drobne przedmioty.

—W naszej pracowni uczniowie maja kon-
takt z naturalnymi materiatami, coma duze zna-
czenie w zalewajgcej nas erze plastiku. Sa po ok-
cie zanurzeni w glinie, czy pianie, powstajacej
podczas filcowania. Pocierajg, naciskajg, wy-
gladzajg doswiadczajgc tych naturalnych ma-

teriatow, a przy tym Swietnie sie bawig, rozwi-
jaja zdolno$ci manualneitworzg piekne przed-
mioty —mowi Pani Magdalena.

Taka praca uczy skupienia, pobudza wy-
obraznie, pokazuje jak wiele pieknych rzeczy
mozna stworzy¢ wasnymi rekami. Wzmacnia
tez w dziecku poczucie wasnej wartosci. Pod-
czas warsztatow powstaja prace, ktore sg potem
pamiatka dla calej rodziny. Powstaja prezenty
dla rodzicow, dziadkow i rodzenstwa, a takze
oryginalne ozdoby $§wiateczne.

Na zakonczenie roku organizowana jest
wystawa prac uczniow potaczona z wystawa ar-
tystow w Galerii Rzezby Bronistawa Chromego.

W pracowni organizowane sa rowniez uro-
dziny potaczone z warsztatami. Zanim dzieci
sprobuja tortu, pracuja w wybranej technice,
tworzac niepowtarzalne przedmioty i dobrze sie
bawigc. Kazdy uczestnik urodzin zabiera ze sobg
swoja prace. Takie urodziny pozostaja w pamieci
na dhugo.

Kontynuacja krakowskich warsztatow, kto-
re odbywaja sie od poniedziatku do pigtku
w godzinach 17.15-19.15 i w soboty w godzi-
nach 10—12, moze by¢ niedzielny wyjazd do
Lencz, koto Lanckorony. To cudowne miejsce,
oddalone raptem 30 kilometréw od Krakowa.
W pieknym Domu Pod Aniotami przezywa sie
kolejne artystyczne przygody. Dom urzgdzony
jest z duzg dbatoscig o szezegoty, wszystko ma
W nim swoje miejsce, sg stare meble, ceramicz-
ne anioly, materialowe ptaszki, stare klucze,
o ciekawych ksztattach, ktore nie otworza juz za-
dnych drzwi. Warto to zobaczy¢, a potem jesz-
cze choé na chwile usig$é na tarasie, z ktorego
rozcigga sie malowniczy widok na piekna oko-
lice.

Dom Pod Aniotami to doskonate miejsce na
jednodniowy relaks. Tu odpoczywa sie od zgiel-

ku miasta, tu milkng telefony i tu wreszcie od-
bywajq sie warsztaty artystyczne dla kobiet, kto-
re cheg odkry¢ w sobie tworczg nature, samo-
dzielnie stworzy¢ dla siebie co$ pieknego. Na
warsztaty przyjezdzajg rowniez matki z corka-
mi, babcie z wnuczkami, integruja sie we wspol-
nej pracy, spedzajac czas z bliskimi w pieknej
okolicy. Mozna tworzy¢ rzeczy niepowtarzalne,
dobrze sie przy tym bawigc i jednoczesnie po-
smakowac¢ domowej, zdrowej kuchni, bo goto-
wanie to kolejna pasja obu artystek.

—Specjalnoscig Kingi sg podptomyki, mojg
—tarty, ciasteczka. W kuchni uzywamy zdro-
wej zywnosci: brgzowego cukru, orkiszowej
maki z pelnego przemiatu, maki amarantuso-
wej, soli morskiej, produktéw ekologicznych —
opowiada Magdalena Mroz.

W Domu pod Aniotami mozna obchodzi¢
urodziny, przezy¢ wyjatkowy wieczor panien-
ski, andrzejki, babski weekend. Mamy mogg zta-
pac oddech, kobiety sukcesu poszuka¢ drugiej
strony kobiecosci, a singielki z wielkiego mias-
ta poby¢ na tonie natury. Najblizsze spotkanie
zaplanowane jest na 22 wrzeénia i bedg to
warsztaty czerpania papieru oraz na 13 paz-
dziernika, kiedy odbeda sie warsztaty batiko-
wych obrazow.

@ Pracownia pod Aniotami, ul. Halki 5, Wola
Justowska, Krakéw (dojazd autobusem 292)
iDom pod Aniotami, Lencze koto Lanckorony
@ Kinga Chromytel. 501867 194, 506 024 679,
email: kingachromy@autograf.pl,
http://www.kingachromy.com

@ Magdalena Mréz tel. 602 236 501, email: mag-
dalenamroz@autograf.pl, http:/magda—mroz—
najdychor.pl

@ Warsztaty w Pracowni Ceramiki i Tkaniny po
wakacjach rozpoczynajq sie 7 wrze$nia, w sobote
0godz. 10. (M.S.)
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edzie kolorowo, smacznie i za-
bawnie. Stowarzyszenie ,Na
Sliwkowym Szlaku” organizu-
je warsztaty z produktami lo-
kalnymi z terenu siedmiu ma-
topolskich gmin: Czchowa, Gnojnika, Gréd-
ka nad Dunajcem, Iwkowej, Laskowej, Lipnicy
Murowanej oraz Lososiny Dolnej.

Degustacje, pokazy kulinarne, czy warsz-
taty edukacyjne ... kazda okazja jest dobra by
zasmakowa¢ w tym co zdrowe, naturalne
i nasze. O kazdej porze roku czekamy na
Was na Sliwkowym Szlaku.

LStodkie dzieta sztuki”, ezyli sliwkowe
zdobienie maslanych i piernikowych ciaste-
czek, wprowadza kazdego malucha i nie tyl-
ko, w zaczarowany Swiat kulinarnych at-
rakcji. Nietypowe elementy dekoracyjne
W polgczeniu z wyobraZznig uczestnikow da-

; I ﬁ 1
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g

dzg efekt, ktory zachwyci i oczy i podnie-
bienia.

Warsztaty wikliniarskie beda tez okazja do
pokazania nietypowego wykorzystania wi-
tek brzozowych i stomy. Z nich uczestnicy wy-
czarujg bowiem... Sliwki: mate, duze, koloro-
we, a nawet zakrecone. Na koniec czeka
wszystkich pieczenie podptomykow ze §liwka.
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Sliwkowe dzieta sztuki

Jednoczesnie Stowarzyszenie ,Na Sliw-
kowym Szlaku” zaprasza na widowisko lu-
dowe, wspdlne smazenie powidel i smako-
wanie ich na wiejskim chlebie. Bedg tez
warsztaty rekodzieta, degustacja potraw re-
gionalnych i wiele innych atrakcji. To wszyst-
ko juz 22 wrze$nia w Bacowce ,,Bialy Jelen”
w Iwkowej, w ramach IV rodzinnego pikniku
,0d ziarenka do wiejskiego rarytasu”. Taka
zabawa stwarza mozliwo$¢ zasmakowania
w tym, co nasza ziemia i nasi mieszkancy
maja najcenniejszego, i co jest wytworem
ich pracy, a wiec... od ziarenka do bochenka,
od mleka miseczki do oseleczki, od wegierki
koto plotu do powidet i kompotu. Zaprasza-
my!

‘Wiecej o ofercie edukacyjnej i tury-
stycznej na www.nasliwkowymszlaku.pl

Europejski Fundusz Rolny na rzecz Rozwoju Obszarow Wiejskich: Europa in-
westujaca w obszary wiejskie. Publikacja opracowana przez Stowarzyszenie
,Na Sliwkowym Szlaku” i wspoHinansowana ze srodkéw Unii Europejskiej
w ramach dziatania Funkcjonowanie Lokalnej Grupy Dzialania, nabywanie

umiejetnosci i aktywizacja PROW na lata 2007-2013. Instytucja zarzadzajaca
PROW na lata 2007-2013 - Minister Rolnictwa i Rozwoju Wsi

dkrywaj Skarby Blisko Kra-

kowa —to cykl imprez dla ro-

dzin z dzie¢mi, ktére od maja

odbywayja sie w czterech kra-

kowskich gminach: Czerni-
chéw, Mogilany, Skawina i Swiatniki Gorne.
Na final zapraszamy 21 wrzeénia do Swigtnik
Gornych. Organizatorem zabawy jest Lokal-
na Grupa Dzialania ,,Blisko Krakowa”.

Za nami 27 warsztatow, ktorych uczest-
nicy zapoznawali sie z walorami kulturowy-
mi, historycznymi i przyrodniczymi obszaru
Lokalnej Grupy Dzialania ,Blisko Krakowa”.
Zespot Regionalny ,Mogilanie” uczyt tanczy¢
krakowiaka. Mozna bylo tez postucha¢ kon-
certu kapeli i skosztowa¢ lokalnych przy-
smakow. W Muzeum Slusarstwa im. Marcina
Mikuly w Swigtnikach Gérnych dzieci poz-
nawaly sekrety zabytkowych ktodek oraz taj-
niki §lusarskiego rzemiosta. W Jurczycach, po
zajeciach edukacyjnych przy ognisku, mozna
bylo wystucha¢ opowiesci o generale Hallerze.
W Czernichowie dzieciaki miaty mozliwos¢
pojezdzi¢ konno. Kolejna impreza odbyta sie
w Muzeum Regionalnym w Skawinie, gdzie

Skarby blisko Krakowa = e« 5 @

krél Kazimierz Wielki opowiedzial dzieje
Skawiny, a nastepnie zaprosit do zabawy.
Podczas tych warsztatow lepiono i malowano
zamek krolewski. W Krzecinie natomiast zor-
ganizowano plener malarski. Jego uczestnicy
zwiedzili zabytkowy kosciot, wystuchali kon-
certu organowego i posilili sie kotaczem z kru-
szonka.

Izba regionalna w Kamieniu przyblizata
dzieciom czasy, w ktérych zyli nasi pra-
dziadkowie. Uczestnicy poznawali zastoso-
wanie narzedzi zgromadzonych w izhie, jak
réwniez sami wyrabiali prawdziwe masto.
Zkolei izba regionalna w Woli Radziszowskiej
zaprosita do podrézy w czasie. Maryna i An-
tek odtworzyli dzien z zycia ludzi w tamtych
czasach, pokazujac prace, jakie wykonywa-
li nasi przodkowie. W Woli Radziszowskiej od-
byly sie tez ostatnie warsztaty z cyklu ,,0d-
krywaj Skarby Blisko Krakowa”. Tamtejsza
Prehistoryczna Osada pozwolita najmtod-
szym cofngc¢ sie w czasie az do epoki brazu.
Uczestnicy dowiedzieli sie, jak zyli ludzie
w osadzie tuzyckiej, w jaki sposob budowali
swoje chaty, jakie nosili stroje oraz co jedli.

7 tej bogatej oferty mogt skorzystac kazdy.
Wystarczylo sie jedynie zapisa¢. Juz na po-
czatku, kazde chetne do zabawy dziecko, otrzy-
malo paszport uprawniajacy do wstepu na
wydarzenia. Po odkryciu skarbu, w paszporcie
pojawiata sie pieczatka. Za zdobycie trzech
mozna byto dosta¢ upominek. Na tych, ktorzy
W paszporcie maja ich osiem czeka nagroda nie-
spodzianka. Wszystkie nagrody bedg rozda-
wane podczas imprezy finalowej, ktora odbe-
dzie sie w ramach , Muzeobrania” w Swigtni-
kach Gornych w dniu 21 wrze$nia. Szczegoty
na temat imprezy zostang umieszczone na
stronach: www.skarby.bliskokrakowa.pl
oraz www.facebook.com/bliskokrakowa.

Organizacja zabawy jest wspotfinanso-
wana ze $rodkéw Unii Europejskiej, w ramach
Dziatania 431 ,Funkcjonowanie lokalnej
grupy dziatania”, objetego Programem Roz-
woju Obszaréw Wiejskich na lata 2007 —
2013. Instytucjg Zarzadzajaca Programem
Rozwoju Obszaréw Wiejskich na lata 2007 —
2013 jest Ministerstwo Rolnictwa i Rozwoju
Wsi. Partnerem wspierajgcym jest Centrum
Kultury i Sportu w Skawinie.
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Zbliza sie Matopolska
Noc Naukowcow

asjonaci nauki w te noc nie beda

mogli spa¢ spokojnie, bo to jedy-

na w roku okazja do spotkania

900 matopolskich naukowcow

i zadania im dociekliwych py-
tan. Juz teraz przypominamy, ze Matopolska
Noc Naukowcow odbedzie sie w tym roku 27
wrzesnia. Zapraszamy!

Podczas Nocy Naukowcow uczeni odkry-
waja swojg prawdziwa twarz. To ludzie fascy-
nujacy, majacy ogromne pasje i zainteresowa-
nia, a ich praca ma ogromny wplyw na nasze zy-
cie. Poprzez organizacje tego typu wydarzenia,
obalany jest, funkcjonujacy od lat w spote-
czenstwie stereotyp naukoweca, postrzeganego
jako osoby zamknietej w swoim laboratorium
czy ,siedzgcej z nosem w ksigzkach”.

Noc, ktorej oni sg bohaterami, odbywa
sie réwnolegle w blisko 300 miastach Europy.
W Malopolsce zapraszamy do Krakowa, Tar-
nowa, Nowego Sgcza i Niepotomic, a takze na
strone internetowg wydarzenia www.noc-
naukowcow.malopolska.pl, gdzie niektore im-
prezy beda transmitowane na zywo.

Haslem przewodnim tegorocznej nocy jest
odkrywanie , inteligentnej specjalizacji” Ma-
lopolski.

—W szczeg6Inosci chcemy pokazac ogrom-
ny wklad naszych naukowcoéw w rozwoj inno-
wacyjnych rozwigzan, ktére wzmacniajg mie-
dzynarodowq konkurencyjno$¢ Matopolski,
ajednocze$nie wptywajg na jako$¢ naszego co-
dziennego zycia — ustyszeliSmy w Departa-
mencie Rozwoju Gospodarczego Urzedu Mar-
szatkowskiego Wojewodztwa Matopolskiego.

Noc 27 wrzesnia bedzie okazjg do zapre-
zentowania tych technologii, ktére dyna-
micznie rozwijaja sie¢ w naszym regionie —
ICT, lifescience, energia zrownowazona i che-
mia. W podro6z do swiata nowych technologii
zabierze uczestnikoéw az 900 naukowcow, kto-
rzy przygotowali blisko 500 imprez, wiec na
pewno kazdy znajdzie co$ ciekawego dla siebie.
Na wszystkich glodnych wiedzy czeka m.in. 130
warsztatow, 150 pokazow, ponad 80 wykta-
dow, okoto 60 wycieczek po laboratoriach, 30
konkursow, ok. 25 gier i zabaw, a nawet wiel-
kie naukowe show i przedstawienie teatralne
z udzialem naukowcow.

Akademia Gorniczo—Hutnicza zapra-
szam.in. na ,burze w laboratorium” , podczas
ktorej dowiemy sie wszystkiego o wysokim na-
pieciu w energetyce. Beda oczywiScie pokazy
wytadowan piorunowych oraz iskrowych i §liz-
gowych. Z kolei naukowcy z Uniwersytetu Ja-
giellonskiego opowiedzg o picknym umysle. Do-
wiemy sie, jak psychologowie odkrywaja ta-
jemnice ludzkiej psychiki i w jaki sposéb mozg
rozpoznaje twarze.

Nie zabraknie tez efektu ,,gumowej reki”,
czyli wychodzenia ze swojego ciata. Ci, ktorzy
chca doktadnie pozna¢ samych siebie, spraw-
dza swoja dominujacg potkule, albo przejda test
na spostrzegawczosc.

W Instytucie Ekspertyz Sgdowych im.
Prof. dra Jana Sehna bedzie mowa o §ladach po-
zostawionych na miejscu przestepstwa, a tak-
ze o sposobach ich ujawniania, zabezpieczania,
oraz analizach laboratoryjnych. W Uniwersy-
tecie Rolniczym powedrujesz przez las do
ogrodu dowiadujac sie przy okazji wielu cie-
kawostek o drzewach lesnych, parkowych
i ogrodowych. To tylko wybrane punkty pro-
gramu, ktory znajdg Panstwo na stronie
www.nocnaukowcow.malopolska.pl.

W Matopolsce Noc Naukowcow organizo-
wana jest od 2007 roku. Z kazdg kolejng edy-
cjg wydarzenie cieszy sie coraz wiekszym za-
interesowaniem i przycigga ogromng liczbe

Patronat MIASTA pociech
o MIASTO

pociech

uczestnikow. W pierwszej udziat wzielo 3,5 tys.
0s6b, a wubiegtym roku bylo ich az 46 tys. osob.
Szacuje sie, ze tegorocznej oferty programowej
skorzysta 55 tys. 0sob.

W tym roku wydarzenie zostanie zorga-
nizowane na najwieksza jak dotychczas skale.
W jego organizacje wigczyto sie ponad 20
partneréw, a wsrdd nich m.in.: Akademia
Gorniczo—Hutnicza im. S. Staszica w Krakowie,
Akademia Sztuk Pieknych im. J. Matejki w Kra-
kowie, Instytut Fizyki Jadrowej im. H. Nie-
wodniczanskiego Polskiej Akademii Nauk, Po-
litechnika Krakowska im. T. Kosciuszki, Uni-
wersytet Jagiellonski w Krakowie, Uniwersy-
tet Rolniczy im. H. KoHgtaja w Krakowie, In-
stytut Nauk Geologicznych Polskiej Akade-
mii Nauk, Uniwersytet Ekonomiczny w Kra-
kowie, Krakowski Szpital Specjalistyczny im.
Jana PawtaII, Instytut Ekspertyz Sadowych im.
Prof. J. Sehna, Klaster Life Science, Firma
ABB Sp. z0.0., Panstwowa Wyzsza Szkota Za-
wodowa w Tarnowie, Panstwowa Wyzsza
Szkota Zawodowa w Nowym Sgczu, Miodzie-
zowe Obserwatorium Astronomiczne im. K.
Kordylewskiego w Niepotomicach. Koordy-
natorem calosci przedsiewziecia jest Urzad
Marszatkowski Wojewodztwa Matopolskiego.

Kazdego roku wydarzeniu przyswieca
inny motyw przewodni. W ubiegtych latach
przypominane byly postaci wybitnych, lecz za-
pomnianych uczonych. Wspdlnie z naukow-
cami §wietowano tez rocznice waznych odkry¢
i wydarzen naukowych, np. 100-lecie przy-
znania Marii Sklodowskiej—Curie nagrody
Nobla w dziedzinie chemii, 110. rocznice przy-
znania pierwszej w historii Nagrody Nobla z fi-
zyki dla Wilhelma Rentgena, a nawet jubileusz
500—1lecia przybycia pierwszej Swinki morskiej
do Europy.

Noc Naukowcow jest ogélnoeuropejska
inicjatywa, zapoczatkowang w 2005 roku
przez Komisje Europejska. Jej celem jest po-
pularyzacja zawodu naukowca oraz zwiek-
szenie publicznego uznania dla pracy uczonych.

(M.S.)

Szczegbtowe informacje na stronie in-
ternetowej wydarzenia: www.nocnau-
kowcow.malopolska.pl.
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zy czas wigze sie z jednostka

powierzchni? Czy jednostki mia-

ry mogg zaging¢? A co wspolne-

g0z wagq ma krol? Na te wszyst-

kie pytania dzieci ustysza od-
powiedzi podczas zaje¢ ,Policzone, zwazone,
podzielone czyli krakowskie miary i wagi”.
Spotkanie odbedzie sie 15 wrzesnia w od-
dziale Muzeum Historycznego Krakowa — Po-
dziemia Rynku w ramach Akademii Malego
Odkrywcy.

Przeciskajac sie miedzy Sredniowiecz-
nymi kramami bedziemy sie wazy¢ i mierzy¢
w krakowskich i europejskich miarach obo-
wiazujacych jeszcze w $redniowieczu. Do-
wiemy sie jak mierzono i wazono produkty
sprzedawane na Rynku krakowskim. Kie-
dy$ granice miast byly réwniez granicami jed-
nostek miar i wag. Tych jednostek byto bar-
dzo wiele i niektére dzi$ juz nie istnieja.
Przykladem jest cetnar krakowski, ktory
wynosi 63 kg.

— Warto wiedzie¢, ze w miastach euro-
pejskich funkcjonowaly rézne systemy miar
i wag. Kupiec, ktérych podrézowat z Fland-
rii do Polski, musiat zatem wykaza¢ sie ich
znajomoscig, tak by swoj towar wazy¢ w jed-
nostkach, ktore obowigzywaly w danym,
miescie, na przyktad w Krakowie — mowi Ju-
styna Kutrzeba z Muzeum Historycznego.

Obecnie jednostki miar i wag sa juz ujed-
nolicone. Od 1966 roku obowigzuje system
,S1”. Zostal on oficjalnie przyjety przez
wszystkie kraje swiata, z wyjatkiem Stanow
Zjednoczonych, Liberii i Birmy. JesteSmy
wazeniimierzeni w kilogramach i metrach.

Podczas zaje¢ w podziemiach Rynku ma-
luchy dowiedzg sie, czy mozna cos$ zmierzy¢
bez uzycia przyrzadow i czy w jednym mie-
$cie mogty obowigzywac rézne miary? Jak wy-
gladat korzec? Czy zmiana jednostek miar
mogla wywota¢ bunt obywateli?

Spotkania w ramach Akademii Malego
Odkrywcy odbywajg sie dwa razy w miesig-
cu, w niedziele, w godz. 111 15. Obowiazuje
rezerwacja miejsc w Centrum Obstugi Zwie-
dzajacych, tel. 12 426 50 60, e—mail
info@mhk.pl. Wstep: 5 z1 od osoby.

Z kolei 7 wrze$nia zapraszamy na Naro-
dowe Czytanie Fredry do Kamienicy Hipoli-
tow, czyli do domu z czaséw naszego poety.
Wspdlnie obejrzymy przybory do pisania,
jakimi mogt sie postugiwaé¢ Fredro, biblio-
teczke, w ktorej nie moglo zabrakna¢ jego

Czy wiecie Ile wazy cetnar?

dziel, moze nawet spotkamy samego poete?
7 calg pewnoscia ustyszymy jego bajki, a po-
tem zaprojektujemy wymarzong ksigzke
z ilustracjami. Spotkanie rozpocznie sie
0 godz. 11 opowiescig o gesim piorze i atra-
mencie, pot godziny pdzniej przyjdzie czas na
czytanie bajek hrabiego Fredry. Bedzie ,Mal-
pawkapieli”, ,Zupa na gwozdziu”, ,,Osiotkowi
w ztobie dano” oraz ,Paweti Gawel”. Tuz po
czytaniu rozpoczng na warsztaty plastyczne
z projektowania ksigzki.

Zapraszamy dzieci w wieku 6-10 lat,
liczba miejsca na warsztatach jest ograni-
czona, dlatego prosimy o wecze$niejsza re-
zerwacje w Centrum Obstugi Zwiedzajacych:
tel. 12 460 50 60 lub e—mail: info@mhk.pl.
Wstep wolny!

(M.S)
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Biata Dama w Niedzicy

amek w Niedzicy, ktorego korytarzami przechadza sie po-
Z stac bialej damy kryje w sobie wiele tajemnic. Warto je poz-
nac.

Niedzica to malownicza miejscowo$¢ potozona w sercu Pie-
nin nad Jeziorem Czorsztyniskim. Najbardziej znana jest oczywiscie
ze sredniowiecznego zamku, ktorego widok zapiera dech w pier-
si. Legenda glosi, Ze w jego korytarzach pojawia sie Biata Dama
czyli duch inkaskiej ksiezniczki, niegdy$ zamieszkujacej po-
siadtos¢. Przed $miercia ksiezniczka miata ukry¢ na zamku tes-
tament Inkow, a takze mape prowadzacg do cennych skarbow,
ukrytych w jeziorze Titicaca.

Sama budowla wzniesiona zostata w I potowie wieku XIV
w celu obrony péocnej granicy Wegier. Na przetomie 1327—1328
straznica stata sie wlasnoscig Wilhelma Drugetha i jeszcze przed
1330 rokiem przebudowano ja w zamek murowany. Odtad —z nie-
wielkq przerwa — pozostawat on w rekach wegierskich rodéw i to
azdo 1945 roku, cho¢ poIwojnie swiatowej wigczono zostat w ob-
szar panstwa polskiego. Przez wieki zamek byl wielokrotnie mo-
dyfikowany.

W 1945 roku — po wkroczeniu armii czerwonej —zostat grun-
townie zdewastowany i rozgrabiony. W takim stanie trafit w rece
Stowarzyszenia Historykow Sztuki.

Glowna atrakcjg zamku jest jego architektura. W czeSci mu-
zealnej mozna zobaczy¢ tzw. komnaty Salamonow, wyposazone
w przedmioty z XVI-XIX w. Drewniane schody prowadza na ta-
ras widokowy. Przez kolejng brame wiedzie wejscie do zamku gor-
nego i do zamkowych lochow, ktore stuzyty jako piwnice, a tak-
Ze jako wiezienie (obecnie urzadzono tu tzw. izbe tortur). Na skra-
ju dziedzinca zamku gornego znajduje sie studnia wykuta w li-
tej wapiennej skale o glebokosci ponad 60 m. W tzw. Izbach Pan-
skich na zamku gérnym zobaczy¢ mozna: sale mysliwska, izbe zup-
ng iizbe strazy. Zbiory znajdujgce sie w obrebie ekspozycji gro-
madzono pod katem urzadzenia wnetrz zamkowych: wiezienie
z izbg tortur, sypialni zupana, izby Zupana spiskiego, izby stra-
7y czy tez komnat mieszkalnych ostatnich wlascicieli zamku —ro-
dziny Salamonéw. W 2006 roku w pomieszczeniu dawnego skla-
du opatu urzadzona zostata wozownia z pojazdami konnymi po-
chodzacymizlat 1900—1939. Mozna tam zobaczy¢ min.: brycz-
ki pochodzace z Wytworni Braci Burakéw z Kielc, pojazdy z daw-
nych Kresow Wschodnich oraz sanie. W Spichlerzu miesci sie sta-
ta wystawa Sztuki Ludowej Spiszu. Od 1 maja do 30 wrze$nia mu-
zeum jest czynne codziennie od godziny 9:00 do 19:00, a od 1 paz-
dziernika do 30 kwietnia—oprocz poniedziatkow i swigt —od 9:00
do 16:00. (M.S)
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Lekcja na zamku

® ,POZNAJE MUZEUM” Czym jest instytucja muzeum, jak na-
lezy sie w nim zachowywac. Przedszkolaki.

@ , 0D KICKA DO BIALEJ DAMY” Legenda o smoku Kicku i Bia-
tej Damie oraz wpleciona w opowie$¢ historia Suchej i regionu
bahiogorskiego. Uczniowie kl. II-VI szkot podstawowych.

® ,LEKCJA HERBOWA” Prezentacja multimedialna o historii
oraz zasad powstania herbow rodéw zamieszkujacych suski za-
mek. Uczniowie przedszkoli i szkét podstawowych

® ,MOJA MALA OJCZYZNA” — historia Suchej Beskidzkiej.
Uczniowie szkot podstawowych, gimnazjalnych i $rednich

@ ,SADOWNICTWO W PANSTWIE SUSKIM ORAZ DAWNE NA-
RZEDZIA TORTUR I KAR” — jak funkcjonowato prawo w Pan-
stwie Suskim w XVII i XVIII w. oraz w jakich okolicznosciach sto-
sowano narzedzia tortur i kar. Uczniowie szk6t gimnazjalnych
isrednich

@ SW. STANISEAW KAZIMIERCZYK A PIOTR KOMOROWSKI
Cud uzdrowienia Piotra Komorowskiego przez Sw. Stanistawa
Kazimierczyka Uczniowie szkot podstawowych gimnazjalnych.
® ,0BYCZAJE I ZWYCZAJE NA DWORZE SZLACHECKIM
W XVI/XVIII WIEKU” Prezentacja multimedialna na temat oby-
czajow i zwyczajow w XVI — XVIII w. na dworze szlacheckim.
Uczniowie szkot podstawowych, gimnazjalnych i srednich.

@ ,PIENIADZ KRUSZCOWY” Historia pienigdza kruszcowego,
jego powstanie, rozwoj oraz przeksztatcenia. Uczniowie szkot
podstawowych, gimnazjalnych i §rednich.

@ ,PIENIADZ, JAKO DZIELO SZTUKI — przyswojenie wiedzy do-
tyczacej produkeji monet obiegowych i kolekcjonerskich oraz ich war-
to$ci estetycznych. Przedszkolaki, uczniowie szkét podstawowych
® ,TKACTWO — HISTORIA WPLECIONA W TKANINE” Roz-
powszechnienie wiedzy z zakresu tkactwa, jako elementu his-
torii regionu oraz dziedzictwa kulturalnego. Uczniowie szkot pod-
stawowych i gimnazjalnych

@ ,TAJEMNICE SUSKIEGO ZAMKU” — historia zamku w Suchej
Beskidzkiej, rodow bedgcych jego wiascicielami oraz legend,
w ktore opiewa. Uczniowie szkot podstawowych, gimnazjalnych
oraz szkot §rednich.

® ,.BOHATEROWIE WOJNY OBRONNE] 1939” Poznanie historii
wybranych bohateréw walczacych w obronie ojczyzny w bitwach
pod Mokrg, Krojantami, Wysoka i Wegierskg Gorka. Uczniowie
szkot podstawowych, gimnazjalnych oraz szkot srednich

Kazdalekcja trwa godzine, jej koszt to 4 zt. W zwigzku z duzym za-
interesowaniem szkot konieczna jest rezerwacje z tygodniowym wy-
przedzeniem pod nr telefonu: 33—874—26—05, wew. 21, 22.(M.S)
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Trzylatek na wycieczce « e .,

oraz wiecej przedszkoli organi-

zuje swoim podopiecznym kil-

kudniowe wycieczki. Moda na

zielone i biale przedszkola stata

sie faktem, ale czy to dobrze?
I'wlasciwie po co fundowa¢ maluchom kilka
dni z dala od rodzicow?

—Tu nie chodzi o0 zwykla wycieczke — thu-
maczy dyrektorka Domowego Przedszkola
Marta Korbut, ktéra —jak sama méwi—od po-
nad 30 lat wywozi dzieciaki z Krakowa.

Po pierwsze chodzi o ,,przewentylowanie”
phuc. — Dlatego zawsze starannie wybieram
miejsce, w ktore przywoze moje przedszko-
laki, miedzy innymi $ledzgc doniesienia o sta-
nie zanieczyszczenia powietrza — zdradza
Marta Korbut.

Taki wyjazd, zdaniem dyrektorki Domo-
wego Przedszkola, pomaga wzmocni¢ barie-
re immunologiczng dzieci. — To plus odpo-
wiednia dieta powoduje, ze w ciggu roku

frekwencja w naszym przedszkolu jest niemal
97-procentowa. To ewenement — zauwaza
Marta Korbut. Dzieci z jej przedszkola czes-
to wyjezdzajg do Rabki, a takze do innych eko-
logicznie czystych miejsc. Jakich? — Nie po-
wiem. To tajemnica zawodowa — $mieje sie
dyrektorka przedszkola.

Taki wyjazd trwa od siedmiu do dziesieciu
dni i jak sie okazuje rodzice maluchéw z Do-
mowego Przedszkola bardzo chetnie korzys-
taja z mozliwoSci wystania swojej pociechy na
tzw. zielone przedszkole. W wyjazdach uczest-
niczy blisko 80 proc. maluchéw. —Dzieci wra-
cajgradosne, tworcze, zdrowsze i wyluzowa-
ne. Wdomu sg ciggle popedzane, rodzice pra-
cuja od rana do wieczora i nie maja dla nich
czasu. Na takim wyjezdzie nikt ich nie poga-
nia, nie strofuje. Spedzajg czas na luzie i to jest
im bardzo potrzebne — mowi Marta Korbut.

— Takie wyjazdy to super sprawa — za-
chwala pani Joanna z Chrzanowa, mama

3,5-letniego Jasia. — Jasiek byt na zielonym
przedszkolu 7 dni, majgc 3 lata i 3 miesigce
iw tym roku tez pojedzie. Wrocit zachwyco-
ny. Rozwinat sie, usamodzielnit, zaczat sam
jes¢, nauczyt sie ubierac i korzystac z toale-
ty bez naszej pomocy.

— Moja corka byta w zesztym roku jako
pieciolatka —opowiada pani Justyna, mama
Marty. — Wrdcita zachwycona. P6zniej tylko
przyznala sie, ze w jedng noc zrobito jej sie
smutno z tesknoty i plakata do poduszki,
ale tak cichutko, zeby nie obudzi¢ kolezanki
z pokoju. W tym roku tez chce jechac.

Trzeba jednak pamietaé, ze nie wszystkie
dzieci beda sie czuty dobrze z dala od domu.
I dotyczy to zaréwno trzylatkow, jak i star-
szakow. 7 tego wzgledu, lepiej nie wywozié
przedszkolakoéw bardzo daleko od domu, by
w kazdej chwili mozna byto podjechac i za-
bra¢ tesknigcego malucha.

Agnieszka Karska

reklama

Atrakcje

7 %

PARK MINIATUR
w skall 1:10, 115, 1:25, 150

Dziesiatki budowli 2 calego swiata

R 1 ) J'
2 e
— = R

www.parkminiatur’comwww.warowniainwald'com

B matopolska




Zamek Zupny na Liscie Swiatowego Dziedzictwa UNESCO.

Poznaj Zamek Zupny za 1 zt.

Zapraszamy do skorzystania z promocyjnej oferty edukacyjnej
dla dzieci i mtodziezy do 16 roku zycia!
Oferta wazna do konca listopada 2013 r.

ZAMEK ZUPNY

1. Zwiedzanie - 1 zt/os.

2. Zwiedzanie interaktywne - 1 zt/os. + 35 zt przewodnik
3. Warsztaty - 6 zt/os. (w cenie zwiedzanie Zamku)

* Dlaczego w Wieliczce zbudowano zamek (nowosc)
* Na rycerskim zamku (nowosc)

MUZEUM W KOPALNI SOLI

Zajecia z oferty edukacyjnej w Zamku Zupnym (poz. 1-3)
mozna tqczy¢ z warsztatami edukacyjnymi w ekspozycji
Muzeum na lll poziomie kopalni.

* Podziemne podchody
* Bohaterowie wielickich podziemi (nowosc)

Koszt udziatu w muzealnych warsztatach
na lll poz. kopalni— 9 zt/os. + 70 zt przewodnik.

Informacja/rezerwacja
Dziat Edukacji
tel.: 12 289 16 33 * e-mail: edukacja@muzeum.wieliczka.pl
www.muzeum.wieliczka.pl
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pomyst na wycieczke

Kopalnia Soli ,Wieliczka":
najlepsze miejsce na szkolna

wycieczke

opalnia Soli ,Wieliczka” to wy-

marzone miejsce na ciekawq

wycieczke. Dla grup szkolnych

przygotowaliSmy propozycje

zwiedzania, edukacji i wypo-
czynku pod ziemig. Nasza oferta zostata za-
projektowana tak, aby wychodzita naprzeciw
potrzebom wszystkich grup wiekowych
uczniow.

Najmlodszym turystom proponujemy
Odkrywanie Solilandii, bajkowy program
zwiedzania, ktory od wielu lat cieszy sie nie-
stabngca popularnos$cia. Niezwykla po-
dziemna wyprawa §ladami skrzatéw i Skarb-
nika to doskonaty pomyst na wycieczke dla
przedszkolakow i dzieci z klas I —IIL.

Dla nieco starszych uczniéw odpowiednie
beda programy aktywnego zwiedzania, ktore
faczg edukacje i odkrywanie kopalni. Podczas
spaceru po kopalni uczniowie zdobywajg wie-
dze, ktérg od razu moga sprawdzi¢ rozwigzu-
jacquizibiorgc udziat w konkurencjach wzo-
rowanych na dawnych pracach gorniczych.

Programy aktywnego zwiedzania kopal-
ni dostepne s rowniez w pakietach ze spek-
taklem w Teatrze Groteska, seansem w Kinie
IMAX, pobytem w Parku Wodnym Iub rejsem
po Wisle. Wybierajgc zwiedzanie w pakietach
zyskujecie Panstwo nizszg cene oraz gotowy
pomyst na szkolng wycieczke.

Fo o

Nie mniej interesujaca propozycja na
szkolng wycieczke jest wyprawa na Trase gor-
nicza — nowy szlak w wielickich podzie-
miach. Interaktywne, pelne przygod i wyzwan
zwiedzanie polaczone z wieloma interesuja-
cymi zadaniami, to dla uczniéw wspaniata
okazja do integracji i zdobywania nowych do-
Swiadczen.

Wycieczke do kopalni proponujemy za-
konczy¢ pobytem nocnym pod ziemia. Kom-
pleks noclegowy potozony na gtebokosci 125
metréw zapewnia doskonate warunki do od-
poczynku dla dzieci i miodziezy. Nocleg w sol-
nych podziemiach daje rowniez mozliwos¢

skorzystania z dobrodziejstw leczniczego mi-
kroklimatu.

Na przelomie listopada i grudnia dla naj-
mtodszych dzieci organizujemy spotkania
z Mikotajem w niezwyklej solnej scenerii,
a w okresie karnawatu zapraszamy na bale
karnawatowe ponad 100 metréw pod ziemig.
Udziat w imprezach dostarcza maluchom
wielu wrazen i emocji, ktore pozostaja w pa-
mieci na dtugie lata.

‘Pelna oferta dla grup szkolnych do-
stepna na stronie www.kopalnia.pl

‘Zachecamy do organizacji szkolnych
wycieczek do Kopalni Soli ,Wieliczka”

ZDJECIA: ARCHIWUM KOPALNI SOLI W WIELICZCE
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Waw

ﬂ * Lekge muzealne

w Zamku Krélewskim
na Wawelu
i w Pieskowej Skale

tym roku szkolnym Za-
mek Krélewski na Wa-
welu zaprasza uczniow
i przedszkolaki na lekcje
muzealne. To doskonata
okazja do poznania nie tylko historii Polski,
ale takze wawelskich legend czy dworskich
obyczajow.

Dla przedszkolakow i uczniow
klas I-IV

Oferta skierowana jest do grup szesciolat-
kow oraz uczniow z mtodszych klas szkoty
podstawowej. Celem interaktywnych za-
jec jest pokazanie muzeum wawelskiego
jako miejsca przyjaznego i ciekawego, kto-
re zacheca do poznawania historii Wawelu.
Zajecia sg czesto wzbogacone warsztatami,
dotyczacymi miedzy innymi legend i Zycia
krélow na Zamku.

Zajecia zatytulowane Legendy wawel-
skie odbywaja sie w wybranych komnatach
zamku i moga by¢ wzbhogacone warsztatami
plastycznymi i potgczone ze zwiedzaniem
Smoczej Jamy (we wrzesniu i pazdzierniku
oraz od maja do czerwca). Krolowie na
Wawelu —zycie w zamku to zajecia, ktore
mozna polgczy¢ z warsztatami plastycznymi
lub rozwiazywaniem zadan. Krolowie na
Wawelu — ceremonie dworskie s3 pro-
wadzone okresowo od 15 IX do 15 XI oraz od
& 11Ido 151V. Wawelski swiat zwierzatiro-
slin — w te podr6z mozna wybra¢ sie od
kwietnia do czerwca oraz od wrzesnia do paz-
dziernika, zajecia moga by¢ potgczone ze spa-
cerem wzdtuz ogrodka na dziedzincu ze-
wnetrznym. Rycerze i damy — te zajecia pro-
wadzone s3 w wybranych salach Zbrojowni.
Na zakonczenie uczestnikéw czeka ... paso-
wanie narycerzy. Zajecia zatytutowane Ta-
niec i muzyka na krolewskim dworze kon-
czq sie wystuchaniem utworéw dawnej mu-
zyki oraz poznaniem elementow tanca.

Dla nieco starszych uczniéw przygoto-
wano m.in.: Wawel legendarny i histo-
ryczny (klasaIV) —zajecia sq prowadzone
w wybranych komnatach zamku oraz w Sali
Skarbca Koronnego. W pracowni zlotnika
(klasy ITI-IV) — te zajecia konczy zabawa te-
matyczna. Gaweda o rycerzu (III-1V) za-
konczone pokazem miecza i przyibicy oraz
Jturniejem na stowa” (rozwigzanie tema-
tycznej krzyzowki). W salach Skarbca Ko-
ronnego oraz w katedrze prowadzone sg na-
tomiast zajecia z cyklu Opowies¢ o krolo-
wej, $w. Jadwidze (II-1V) oraz Krol Kazi-
mierz Wielki i jego czasy (II-1V). Wysta-
wa Wawel Zaginiony jest z kolei scenerig dla
lekcji zatytutowanych Wawel obronny,
awystawa Sztuka Wschodu to Swietny pre-
tekst do odbycia zaje¢ Przed namiotem we-
zyra (II-IV, dla grup do 20 osob). Podczas
zaje¢ zatytulowanych Katedra wawelska
(III-VI) mozna wdrapac¢ sie na wieze Zyg-
muntowska oraz obejrze¢ krypty grobowe.

Dla uczniow klas V-Vi
oraz gimnazjum i szkoty
ponadgimnazjalnej
Celem interaktywnych zaje¢ dla uczniéw
klas V-VI szkét podstawowych, gimnazjow
iszkot ponadgimnazjalnych jest zachecenie
do poznawania szeroko pojetej kultury i za-
bytkow nie tylko Wawelu lecz takze Kra-
kowa i Polski. Zajecia sa dopelnieniem lek-
cji szkolnych, dotycza miedzy innymi epok
historycznych, monarchéw, waznych po-
staci w dziejach panstwa Polskiego, zagad-
nien artystycznych oraz wydarzen zwigza-
nych z Zamkiem Krolewskim na Wawelu.
Dla tej grupy uczniow pracownicy Zamku
Krolewskiego na Wawelu przygotowali
mi.in. zajecia zatytulowane Wawel — re-
zydencja wladcow Polski; Rycerz i kul-
tura rycerska (zakonczone pokazem uzbro-
jenia rycerskiego); Przedromanizm i ro-
manizm na Wawelu (dodatkowa atrakcja
jest program multimedialny z komputero-
wa rekonstrukejg omawianych zabytkow ar-
chitektury); Gotyk na Wawelu; Renesans
na Wawelu; Barok na Wawelu (mogg by¢

ZAMEK
KROLEWSKI
NA WAWELU

wzbogacone wizyta w katedrze); Kultura .
muzyczna dworu krolewskiego (koncza e

sie wystuchaniem utworow dawnej muzy- ** ‘I-F-!,_L
ki oraz poznaniem elementow tanca); Ar- - =.
rasy Zygmunta Augusta; Stroj w dobie re-
nesansu i baroku na portretach wawel-
skich (klasy VI; Il gimnazjum); Sladami $w.
Jadwigi Andegawenskiej —krolowej Pol-
ski; Krol Kazimierz Wielki i jego czasy;
Katedra wawelska (w czasie zaje¢ wyjscie
na wieze Zygmuntowska oraz zobaczenie
krypt grobowych); Pamigtki wawelskie po |
krolu Janie I Sobieskim (dla grupdo 20 s
0s6b).

L
Zamek w Pieskowej Skale l T
Na lekcje muzealne zaprasza rowniez Za- &
mek w Pieskowej Skale, ktory jest Oddzia- =,
tem Zamku Krolewskiego na Wawelu. Pie-
skowa Skata daleka i bliska to program |
edukacyjny dla mtodszych dzieci i mio-
dziezy. Zajecia odbywaja sie na terenie za-
mku, w salach muzealnych i na dziedzin- I
cach. Dla dzieci mlodszych: dzieje miesz-
kancow rezydencji; podstawowe pojecia 1
z zakresu historii sztuki, kultury dwor- g
skiej, historii ubioru oraz heraldyki. Dla w
miodziezy: dzieje rezydencji na tle faktow
historycznych znanych z lekeji historii;
funkcjonowanie folwarkow i zamkowego
gospodarstwa, kultura dworska i stroj,
sztuka fortyfikacji, heraldyka.

T

Muzealne zajecia edukacyjne s3 pro-
wadzone w czasie roku szkolnego przez
pracownikow Dziatu Oswiatowego Za-
mku Krélewskiego na Wawelu, od
wtorku do pigtku: 9.30-13.00. Grupy
nie mogg liczy¢ wiecej niz 30 osob
(wraz z opiekunami). Rezerwacja
w Dziale O$wiatowym: poniedziatek—
piatek godz. 9.00-12.00; 14.00-15.00;
tel.: 12 422-51-55 wew. 290. Zajecia
w Pieskowej Skale informacja i rezer-
wacja: 12 389-60-04 wew. 30; ma-
czops@poczta.onet.pl; www.wa-
wel.krakow.pl; www.pieskowaskala.eu
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Zamek tajemnic

- Wawelskie
spotkania
z historig

i sztuka

2 Zajecia dla dzieci wraz z opie- .

kunami. Poznawanie skarbéw 4
wawelskiego zamku oraz oby- £

e

- Wawelskie Konkursy!

¥ 0 smoku, wawelskich gtowach, Stanczyku i krolu alchemiku
Konkurs plastyczny adresowany do przedszkoli (dzieci 5-6 lat). Rozpoczyna sie we wrzesniu, [
% ajego zakonczenie planowane jest na poczatek listopada. Uczestnicy przygotowuja prace pla-
styczne przedstawiajace postac lub scene z legendy wawelskiej: ,, Jak szewezyk smoka pokonat”, -

ta”. Prace wykonywane sg dowolng technika ptaska.

| Krakusek

Miedzyszkolny konkurs wiedzy o Krakowie, adresowany do uczniéw klas Il szkot podstawowych.
Rozpoczyna sie we wrzesniu, a gala finatowa odbedzie siew kwietniu. Konkurs poprzedza: udziat
~ wlekcji muzealnej w Zamku Krolewskim na Wawelu, wycieczka po mie$cie zorganizowana przez
Akademie Zakowska i gra terenowa przygotowana przez SSPnr 4 w Krakowie. W tym roku tematem
przewodnim konkursu jest sredniowieczny Wawel i Kazimierz.

czajow, dziejow i zycia miesz- |
 kaficow dworu kréolewskiego;
zajgcia prowadzone sg w formie
- interaktywnej. Spotkania odby-
Lt wajg sie w wybranych salach za-
mku oraz w salach edukacyj- g
nych.

Krakus
@ 12 X 2013 Jak rozéwietlano Miedzyszkolny konkurs wiedzy o Krakowie, adresowany do uczniéw klas Vi VI. Rozpoczyna sie
I\ mrok w wawelskich komna- w styczniu, a jego zakonczenie planowane jest na pierwsza potowe maja. Konkurs poprzedza e

™% tach? godz. 11.00; dzieci od 10
- do12lat

@ 16 X1 2013 Swiat mitycznych

bogoéw i herosoéw, godz. 9.30,

10.30; dzieci od 10 do 13 lat

L @ 30 XI 2013 Moda dworska

. w wiekach XVI-XVIII, godz.
9.30, 10.30; dzieci od 10 do 13 lat

B " @®7XiI2013 Jak krol przygo-

= g | towywat sie do $wiat Bozego
i

udziat w lekcji muzealnej w Zamku Krolewskim na Wawelu i w grze terenowej organizowanej
przez SSP nr 4 w Krakowie. Tematem przewodnim jest historia, sztuka i kultura na §rednio-
wiecznym dworze wawelskim i jego relacje z miastem Kazimierz.

Krolewskie Theatrum na Wawelskim Dworze

Konkurs teatralny, adresowany do uczniow klas -1 szkét podstawowych. Odbywa sie w maju.
Uczestnicy przygotowujq spektakle teatralne w oparciu o zaproponowang literature i legendy
' krakowskie. Gala finalowa towarzyszy obchodom Dnia Dziecka na Wawelu.

Wiecej o pozostatych konkursach, terminy i zasady uczestnictwa — na stronie interne-
towej www.wawel.krakow.pl zaktadka edukacja/konkursy

Narodzenia?, warsztat pla-
styczny, godz. 9.30; dzieci od 10
do 13 lat

@ 14 XI1 2013 Rzecz o saskiej k&
porcelanie, godz. 9.30; dzieci od :
. 10 do 13 lat

Warunki
uczestnictwa

@ 3 zt - dzieci, 6 zt — dorosli
@ liczba miejsc ograniczona;
rezerwacja od poniedziatku
poprzedzajacego spotkanie

@ informacja i rezerwacja - tel.:
12 422-51-55 wew. 290

@ godziny spotkan mogg ulec
zmianie, prosimy o sprawdzanie
biezacej oferty na stronie
www.wawel.krakow.pl

=
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ielka Wypra-
wa Solnym
SzlakiemiTa-
jemnice Swia-
ta Przyrody —
to dwa nowe programy eduka-
cyjne, ktore w tym roku szkol-
nym przygotowato Centrum Ak-
tywnego Wypoczynku Borek, po-
lozone niedaleko Krakowa.
,MIASTO pociech” juz w mar-
cu zachecato do odwiedzenia tego
niezwyklego miejsca. Pisalismy
o licznych atrakcjach, ktore cze-
kaja tam na rodziny spragnione
aktywnego odpoczynku na tonie
natury. Tym razem chcemy za-
prosi¢ uczniow i ich nauczycieli
na nietypowe lekcje w terenie.

Wielka Wyprawa

Solnym Szlakiem

Ten autorski program przygoto-
wany zostat we wspolpracy z nau-
czycielami i animatorami na co
dzien pracujacymi z dzietmi. La-
czy znakomita zabawe z elemen-
tami edukacyjnymi. Dzieci bio-
race udzial w tej niesamowitej
wyprawie, uczq sie historii, po-
dazajac solnym szlakiem, podob-
nym do tego jakim w §redniowie-
czu wedrowali kupcy transpor-
tujacy ,biale zloto”. Uczniowie
przezywaja pelna przygod wy-
prawe w poszukiwaniu zaginio-
nych skarbow i solnych okruchow,
odkrywajg tajemnice dawnych

rzemiost, poszukujg wtasciwej
drogi w labiryncie podziemnych
korytarzy. Mali odkrywcy musza
wykazac sie umiejetnoscia tocze-
nia beczek i rozwikla¢ zagadke
Zboja Szyca. Jest to takze dosko-
nata nauka pracy w grupie, bo
bez pomocy przyjaciot trudno by-
toby przygotowa¢ dalekomorska
podroziodnies¢ zwyciestwo. A jest
0 cowalczy¢: na zakonczenie zaje¢
Zwyciezey otrzymujg nagrody oraz
certyfikaty, a wszyscy uczestnicy
tej nietypowej lekeji, zamiast oce-
ny w dzienniku, zdobywaja ro-
dzinng gre planszowa.

Tajemnice
Swiata Przyrody
Po lekeji historii, czas na przyro-
de. Jej tajemnice rowniez mozna
odkry¢ w Centrum Borek podczas
programu edukacyjnego, ktorego
glownym celem jest ksztattowa-
nie postaw proekologicznych.
Dzieci majg okazje obejrze¢
pod lupg niesamowity $wiat owa-
dow, poznaja zwyczaje zwierzat
mieszkajacych w mini zoo, ucza
sie zasad jazdy konnej i wspot-
pracy ze zwierzeciem. Niesamo-
wita frajde daje im ukladanie
wielkich puzzli, tropienie zwie-
rzat po $ladach oraz rozwigzy-
wanie quizu w mini zoo.
Podobnie jak na lekcji histo-
rii, tu rowniez zwyciezcy otrzy-
muja nagrody i certyfikaty.

Zmagania z grawitacja

A czymze bytaby szkota bez so-
lidnej dawki sportu i ... fizyki?
Ijak to potaczy¢? Oczywiscie wy-
korzystujac line i Scianke wspi-
naczkowg. W Centrum Borek za-
jecia prowadzone s przez wy-
kwalifikowanych instruktorow.
Dostarczajg uczestnikom wiele
emocji i sporej dawki adrenaliny.
Zmagania na sztucznej $ciance
wspinaczkowej, slackline oraz
pokonywanie mostow linowych
zapewnia doskonalg zabawe
utrzymang w duchu sportowej
rywalizacjii pozwala zaprzyjaz-
ni¢ sie z zasadami grawitacji. Na
zakonczenie - zjazd ponad 120
metrowa kolejka tyrolska, ktory
na dlugo zostanie w pamieci
uczestnikow.

Akademia jazdy i turniej
sportow nietypowych

Centrum Aktywnego Wypo-
czynku Borek przygotowato row-
niez co$ dla mito$nikéw sportow
motorowych. Blok zaje¢ obej-
muje jazde na quadach po tere-
nowym torze przeszkod oraz za-
wody na torze gokartowym. Lat-
wa obstuga pojazdow sprawia, ze
praktycznie kazdy bedzie w sta-
nie sprawdzi¢ swoje umiejetnosci
za kierownica. Ci, ktorzy kocha-
ja sportowa rywalizacje, mogq
w tym miejscu zosta¢ nieco dtu-
zej 1 wzig¢ udzial w Turnieju

Lekcje nie musza by¢ nudne

Sportow Nietypowych, obejmu-
jacym dyscypliny, ktérych pro-
zno szuka¢ na sportowych are-
nach. Druzyny rywalizuja
o punkty w konkurencjach tak
zaskakujgcych jak: siedmiomi-
lowe deski, wieloognie, mega ba-
lon i wiele innych. Oprécz kon-
kurencji sportowych, w turnieju
przewidziany jest takze test wie-
dzy sportowej, w ktorym druzy-
ny maja mozliwo$¢ wykazac sie
znajomoscig teorii. Konkuren-
cje dostosowane sg do wieku
uczestnikow oraz ich mozliwosci
fizycznych.

Zielone szkoty

Centrum Aktywnego Wypoczyn-
ku Borek to takze idealne miejsce
na zorganizowanie zielonej szko-
ty. Osrodek potoZony jest w po-
blizu lasu, z dala od zabudowan
imiejskiego zgietku, dzieki czemu
dzieci maja okazje atrakcyjnie
spedzi¢ czas na $wiezym powiet-
rzu. Oprocz tego korzystaja z do-
skonalego zaplecza i ciekawego
programu, przygotowanego z my-
Sl o szkotach i przedszkolach.
Program zielonych szkét w wy-
jatkowy sposob tgczy wypoczynek
z nauka, integruje, uczy pracy
zespotowej oraz rozwija umiejet-
no$¢ tworczego myslenia.  (AK)

Wiecej na ten temat
‘na stronie:
www.centrumborek.pl

FOT. ARCHIWUM



www.miastopociech.pl

MIASTOpociech

pomyst na wycieczke

Jak poradzic¢ sobie
Z gora sSmieci?

zy wrzucajac worek ze Smiecia-

mi do pojemnika zastanawiasz

sie, co z nim sie dalej dzieje?

Gdzie znikajq butelki, kartoniki

po sokach albo kubki po jogur-
tach? W poszukiwaniu odpowiedzi na te py-
tania pomoc majg zajecia edukacyjne orga-
nizowane na terenie Sktadowiska Odpadow
Komunalnych Barycz.

— Sciezka edukacyjna zostala przygoto-
wana z zamiarem pokazania najmtodszym, ze
odpady powstaja w zwigzku z Zyciem i funk-
cjonowaniem kazdego z nas zaréwno w domu,
przedszkolu, szkole czy zakladzie pracy. Za-
jecia majg takze na celu zapoznac dzieci z ro-
dzajami odpad6w oraz sposobami ich segre-
gacji—mowi Rafat Korbut, zastepca dyrektora
do spraw gospodarowania odpadami Miej-
skiego Przedsiebiorstwa Oczyszczania w Kra-
kowie.

Co zrobic¢ ze Smieciami? Najlepiej wysta¢
je w kosmos. Takie rozwigzanie proponuja
dzieci, ktore za chwile wezma udzial w zaje-
ciach edukacyjnych. Po przejsciu wszystkich
etapow Sciezki kazde z nich bedzie juz znato
sposob, jak radzi¢ sobie z gora Smieci.

Zapraszamy wiec do wspolnej wyprawy.
Zajecia rozpoczynaja sie w sali zlokalizowa-
nej przy wjezdzie na teren obiektow od stro-
ny ul. Krzemienieckiej. Po krétkim wpro-
wadzeniu przychodzi czas na warsztaty, pod-
czas ktorych dzieci patrzac na odpady przy-
mocowane do kolorowych tablic dowiaduja
sie jaki czeka je los. Potem zapoznaja sie
przedmiotami wykonanymi z recyklingu,
jak rowniez wszelkiego rodzaju potproduk-
tami: ptatkami z PET, granulatami, czy wiok-
nami.

Gospodarka odpadami to bardzo wazny
temat zwiazany z ochrong Srodowiska. Dzie-
ciom przedstawiany jest on w formie zabawy.

— Uczniowie wyciagaja z pojemnika po-
szczegolne przedmioty, a nastepnie mierzac
czas oceniajg, czy nadajg sie one do powtor-
nego wykorzystania, czy tez nie. Po podjeciu
decyzji wrzucaja je do jednego z kolorowych
kontenerow. To wszystko trwa zaledwie kil-
ka minut, wiec z pewno$cia mozna powie-
dzie¢, Ze segregacja nie zajmuje duzo czasu —

dodaje Teresa Tkaczyk—Szlachta, przewodnik
po Sciezce edukacyjnej MPO.

Czy warto segregowac odpady? Jakie
skutki powoduje brak segregacji? Na te py-
tanie dzieci odpowiedza sobie po wizycie
w sortowni, gdzie pracownicy stojacy przy
tasmie recznie wybieraja te przedmioty, kto-
re nadaja sie do recyklingu. Widac tez efekt
koncowy, czyli sprasowane bele powstate
z odpadow, ktore potem odbieraja firmy zaj-
mujacych sie przetwarzaniem surowcow
wtornych. Wazne jest jednak to, ze dzieki pra-
cy sortowni nie powstang kolejne gory $mie-
ci, bo odpady nie trafia juz na sktadowisko,
gdzie po zasypaniu ziemia czekalby je dtugi
rozklad, za$ zajety pod nie teren wytgczony
bytby z eksploatacji na kilkadziesiat lat.

— Sciezka edukacyjna umozliwia zapo-
znanie sie nie tylko z funkcjonowaniem skta-
dowiska, kompostowni czy sortowni, ale tak-
ze pozwala zobaczy¢ nowoczesne pojazdy
i maszyny w tym $mieciarki, tadowarki ko-
towe, a takze kompaktory zagniatajgce od-
pady. Mozna dowiedzie¢, tez jak wyglada
punkt zbidrki odpadow wielkogabarytowych
ijakie odpady mogg by¢ do niego dostarcza-
ne. Duzym zainteresowaniem uczniow cieszy
sie instalacja do odzysku biogazu wraz z blo-
kami do produkeji energii elektryczneji ciep-
Inej —informuje dyrektor Korbut.

Na koniec wycieczki dzieci czeka jeszcze
wizyta w domu Panstwa Smieciakéw. Tam
przygladajgc sie kolorowym planszom sys-
tematyzuja wiedze na temat segregacji. Przy
okazji okazuje sie, ze z procesu sortowania
najbardziej podoba im sie zgniatanie bute-
lek, puszek i kartonikow, wiec zapowiadaja,
ze od tego zaczng segregacje w swoich do-
mach.

Sciezka edukacyjna krakowskiego MPO
przeznaczona jest gtdwnie dla przedszkola-
kow i uczniow szkot podstawowych. Mozna
z niej korzysta¢ od maja do pazdziernika (z
wyjatkiem wakacji). Zajecia edukacyjne wra-
mach $ciezki odbywaja sie nieodptatnie, a ich
uczestnicy majg zapewnionego przewodnika
oraz opieke ze strony MPO. Rocznie okolo 4 ty-
siecy dzieci i mtodziezy korzysta z tej oferty
edukacji ekologicznej. Termin wizyty uzgad-
niany jest telefonicznie (12 6168805). Do
sktadowiska dojezdza autobus linii miejskiej
107 (przystanek Barycz).

Warto tez wiedzie¢, ze w ramach dni
otwartych organizowanych raz do roku,
mieszkancy Krakowa mogg zapozna¢ sie
z dzialalnoscig MPO. W ramach tej akcji
réwniez prowadzona jest edukacja ekolo-
giczna o domowej segregacji odpadow.

Magdalena Strzebonska

FOT. ARCHIWUM MPO
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Trudna sztuka porozumienia

Monika Trybon z wy-
ksztatcenia jest peda-
gogiem, aktorka i dy-
plomowang instruk-
torka hatha jogi. Pra-
cuje w Matopolskim
Ogrodzie Sztuki w Kra-
kowie. Prywatnie
mama dwunastolet-
niego Ignasia i trzylet-
niej Klary.

Czy naprawde istnieje cos takie-
go jak kultura konfliktu?
Powszechnie konflikt rozumiany
jest jako co$ negatywnego. Nato-
miast nie jest on niczym innym jak
zarzewiem do rozwoju, czyms co
daje mozliwos¢ wspotpracy, po-
maga w wypracowaniu nowych
rozwigzan. Musimy tylko nau-
czy¢ sie jak kulturalnie ten konflikt
rozwiazywac, uaktywnia¢ nasze
poktady energii do wypracowania
nowych rozwigzan.

Ajak najczesciej sy rozwigzywane
konflikty w polskich szkotach
w relacji: uczen - nauczyciel?
Niestety w szkotach wcigz naj-
czestszym narzedziem rozwiazy-
wania trudnych sytuacji jest sys-
tem uwag wpisywanych w dzien-
niczku lub rozmowy z pedago-
giem szkolnym, ktory tez postu-
guje sie dziennikiem ,uwag” lub
tzw. zdarzen. Na szczeScie nie jest
tak Zle, jak jeszcze kilkadziesigt lat

temu, gdyz nauczyciele s coraz
bardziej swiadomi i doksztalcaja
sie. Ciggle robia to jednak z wias-
nej inicjatywy i nie wszyscy widza
taka potrzebe.

Co mozna zrobi¢, zeby uczniowie
i nauczyciele tatwiej porozumie-
wali sie ze sobg?

Trzeba zmienic¢ system, ktory te-
raz nie wspiera kadry. Nauczyciele
powinni mie¢ wiecej motywacji
ilepsze warunki do poszukiwania
innych metod pedagogicznych.
Powinien by¢ zmieniony system
wynagradzania emerytow, zeby
starsi nie blokowali mtodym moz-
liwoéci pracy. W polskiej szkole po-
trzebnajest wymiana kadr. Praca
nad soba to najlepsze rozwigzanie
dla kazdego zawodu, ale w przy-
padku pedagogéw jest niezbed-
na, bo to na nich spoczywa wysi-
lek wychowania spoteczenstwa.
Matopolski Ogréd Sztuki realizu-
je program Festiwal COOLtura
Porozumienia, ktorego jest Pani
kuratorka. Skad wziat sie pomyst,
amoze potrzeba, zorganizowania
takiego wydarzenia?
Rzeczywiscie bardziej potrzeba
niz pomyst. Wychowuje dwoje
dzieci i widze jakie im doskwieraja
problemy w szkole i przedszkolu.
Mam tez wielu znajomych i przy-
jaciot w zawodzie pedagoga, psy-
chologa, mediatora itp. Codziennie
stysze o problemach, z jakimi sie

spotykaja w swojej pracy. Prowa-
dzitam zajecia dla mam z matymi
dzieémi z zakresu wychowania
bez przemocy i tam zauwazytam,
ze wiele mtodych, ambitnych,
madrych, inteligentnych i wy-
ksztatconych kobiet nie wie, jak
unika¢ bledéw wychowawczych
swoich rodzicow. Czesto mlode
mamy nie majg pojecia, z jakimi
problemami wchodza w swoje ro-
dzicielstwo i jakie schematy prze-
noszg na swoje dzieci. Pomyst pro-
gramu Ogrod Zyrafy i Festiwalu
zrodzil sie wiec zmoich poszuki-
wan rozwojowych, a bezposrednio
ze wspolpracy z mojg znakomitg
kolezanka — nauczycielka, me-
diatorka i pasjonatka madrego
wychowania — Iwong Choncig.
Wspdlnie prowadzity$Smy warsz-
taty dla nauczycieli i mlodziezy
w MOS wedtug jej programu ,, Aka-
demia Porozumienia”. Pézniej po-
myst zaczat ewoluowac i powsta-
taidea Festiwalu, na ktorym mog-
libysmy pokaza¢ tworczosé ludzi
rozumiejgcych potrzebe porozu-
mienia bez przemocy.
Ogtosiliécie Pafistwo konkurs na
prace promujaca kulture poro-
zumienia bez przemocy. Jakie
efekty powinien on przynie$¢?
Oczekujemy prac poruszajgcych
problem szacunku miedzy ro-
wie$nikami, rodzicami i dzie¢mi,
nauczycielami i dzie¢mi, mto-

dziezg i seniorami. Propagujg-
cych kulturalne porozumiewanie
sie. Oczekujemy tworczych roz-
wigzan zwigzanych z funkcjono-
waniem dzieciakéw w sieci. Bar-
dzo interesujgcym pomystem by-
tyby spotkania z dzie¢mi i mto-
dziezg prowadzone w sposob dla
nich interesujacy, poruszajacy
wazne dla nich problemy. Stwo-
rzenie takiego programu i przed-
stawienie go w formie prezentacji
tez wpisuje sie w kategorie prac
konkursowych. Oczywiscie pro-
pagujemy arteterapie, czyli wy-
chowanie przez sztuke i literatu-
re, dlatego zalezy nam zeby wias-
nie sztuka byta wiodgcym ele-
mentem w projektach.

MOS jest otwarty réwniez na naj-
mtodszych odbiorcow. Jak wy-
glada Wasza oferta dla dzieci?
Mieli$my do tej pory wiele warsz-
tatow przeznaczonych dla tej gru-
py. Mamy state zajecia artetera-
peutyczne z elementami hatha-
jogi dla dzieci od 7 roku Zycia. Na
wrzesien planujemy warsztaty
muzyczno-ruchowe dla malu-
chow. Szczegoty na naszej stronie
internetowej. Wszystkie dziala-
nia edukacyjne w MOS-ie sg dar-
mowe. Trzeba sie na nie jedynie
zapisywa¢ drogg mailowa try-
bon@mos.art.pl.

Rozmawiata Barbara Stepien
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Festiwal COOLtura Porozumienia

Ogréd Zyrafy l{

na prace promujaca
kulture porozumienia bez przemocy

E-TECHNOLOGIA, ART, SZTUKI PERFORMATYWNE

dzieci, mtodziez, studenci, uczniowie placéwek wychowawczych
wraz z nauczycielami i wychowawcami, osoby i grupy dziatajace

w Swietlicach srodowiskowych, domach pomocy, stowarzyszeniach,
fundacjach i innych organizacjach z terenu Matopolski

do 30 wrzesnia 2013
do 31 pazdziernika 2013

nagrody pieniezne dla autoréw nagrodzonych oraz wyréznionych
prac, ktdre zostang zaprezentowane podczas Gali Festiwalu
(0OLtura Porozumienia w Matopolskim Ogrodzie Sztuki

w dniach 22—24 listopada 2013

Monika Trybon
www.mos.art.pl, tel. 12375 21 53
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ierwsze dni w przedszkolu to
dla wielu dzieci i rodzicéw trud-
ny okres. Maluchy przezywaja
rozstanie zdomem, lek przed no-
wym otoczeniem i koniecznos¢
dostosowania sie do nowych warunkow.
Rodzice martwig sie czy ich dziecko jest
wystarczajaco samodzielne, czy poradzi so-
bie w grupie, jak zniesie kilkugodzinny pobyt
poza domem. Czyijak mozna dziecko przy-
gotowac do przedszkola? Co powinien zrobi¢
rodzic, by utatwi¢ maluchowi przedszkolny
debiut?
Trzeba zaczgc¢ duzo wezesniej: ¢wiczac
w domu proste czynno$ci samoobstugowe,
stwarzajac warunki do zdobywania nowych
doswiadczen, trenujac pozostawanie bez ro-
dzicow u dziadkow czy przyjaciol, wpajajac
zaufanie do wiasnych mozliwosci, umozli-
wiajac kontakt z innymi dzie¢mi.
Pomocne beda cierpliwo$¢, usmiech
ijeszcze raz... USMIECH.
,USmiech” to placowka od dwudziestu lat

wspierajgca rodzicow, ktora wypracowata au-
torski program adaptacyjny dla najmtod-
szych, w wieku od roku do czterech lat. Nosi
on nazwe ,Dobry Start Maluszka”:
Dobry, bo pierwsze doswiadczenia w kon-
takcie z nowym $rodowiskiem, z grupg ro-
wiesnicza musza by¢ pozytywne i mobilizu-
jace;
Start, bo dla wiekszosci dzieci jest to pierw-
sze wyjscie poza Srodowisko rodzinne, pierw-
sza proba usamodzielnienia;
i Maluszka, bo zaczynamy od najmlod-
szych, tj. dzieci poniZej drugiego roku Zycia.

Dzieci uczestniczg w calorocznych zaje-
ciach, spotykaja sie w grupach: statych, zeby
dac im poczucie bezpieczenstwa i stabiliza-
cji oraz kilkuosobowych, by méc dostosowa¢
sie do potrzeb kazdego dziecka. Kazde spot-
kanie to czas wspdlnych, zorganizowanych
gieric¢wiczen, ale takze chwila na swobodne
zabawy zabawkami.

Dla dzieci to okazja do poznawania no-
wego otoczenia, nawigzywania pierwszych

Dobry start maluszka usmiel H

przyjazni, uczenia sie regut obowigzujacych
w grupie réwiesnikow. Rodzice wspieraja
pociechy swa obecnoscig tak dtugo, jak jest to
potrzebne, podpatrujg gry i zabawy do wy-
korzystania w domu, moga obserwowac swe
dziecko w dziataniu i wsréd innych rowies-
nikow.

,USmiech” to rowniez przedszkole ka-
meralne i bardzo sympatyczne. Jest w nim
dwunastka dzieci, wesota i kreatywna nau-
czycielka oraz troskliwa opiekunka do po-
mocy, a takze rodzice chetni do wspolnych
dziatan.

,U$miech” pomaga tez gdy pojawiajg sie
problemy. Maluszkom, przedszkolakom
iuczniom oferuje pomoc psychologiczna, lo-
gopedyczna i pedagogiczng.
.,,Uémiech”, ul. Wenecja 6 (wejscie od

ul. Pitsudskiego lub ul. Krupniczej)

Kontakt
.usmiech@usmiech.krakow.pl
Informacje:
www.usmiech.krakow.pl

reklama

Tanie ptywanie!

Kursy nauki i doskonalenia plywania
dla dzieci, mtodziezy i dorostych

nowa edycja
od wrzesnia 2013r.

~— Plywalnia kryta
~——— Sauna finska
~—— Gabinet masazu

~— Wanna spa
~— Solarium
~— Salon fryzjerski
~— Sitownia
~—— Hala sportowa -
~—— Nowos¢ - Scianka wspinaczkowa

O $rRODEK 9

S PORTOWO —
R EKREACYINY

ZABIERZOW

Szatnia rodzinna przystosowana do potrzeb oséb
niepetnosprawnych, urzadzenie do masazu wodnego

i rozbudowana sitownia

X——— www.osrzabierzow.pl <—<——7

OSRODEK SPORTOWO-REKREACYJNY W ZABIERZOWIE
tel / fax: 122-851-154, 122-851- 200
32-080 Zabierzéw, ul. Kolejowa 15 a
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Z ,Ziarenka" wyrastaja ogrody

laczego dawniej nie byto takich
przedszkoli? To pierwsza mysl,
ktéra przychodzi do glowy ro-
dzicom, gdy przekraczaja
prog ,Ziarenka”. Zachwy-
cajg sie nie tylko basniowym wystrojem
sal, ktory z pewnoscig czyni te miejsca
przytulnymi, ale tez domowa atmosfe-
ra wspottworzong przez dzieci i nau-
czycielki. Katarzyna Michniowska za-
czetarozgladac sie za przedszkolem dla
corki, gdy dziewczynka nie miata jeszcze
dwoch lat. Wybor padi na ,Ziarenko”.

— WeszliSmy do tego zaczarowanego
$wiata i chcieliSmy juz tylko w nim pozostac.
Ale szybko sprowadzono nas na ziemie, bo
niestety lista przyjetych dzieciakéw dawno
byla juz zamknieta. SzczeSliwym trafem kto$
zrezygnowal, wiec znalazlo sie miejsce. Corka
od razu dobrze sie tu poczuta. Zaprzyjaznita sie
z innymi maluchami. Smakowalo jej tez je-
dzenie przygotowane z troska, by bylo §wieze,
zdrowe i domowe. Trzy lata pdzniej do ,Zia-
renka” postalam syna. Nie mam watpliwosci,
ze podjetam dobre decyzje.

Przedszkole ,, Ziarenko” prowadza w Kra-
kowie Bernadetta i Pawet Borodziukowie, ar-
tysSci, mito$nicy muzyki dawnej, ktérzy ponad
10 lat temu zachwycili sie pedagogika wal-
dorfska.

—Ciekawe jest to, Ze powstata ona w opar-
ciu o wiedze na temat potrzeb dziecka w po-
szczeglInych fazach jego rozwoju. W innych pe-
dagogikach najczesciej wychodzi sie z zaloze-
nia, Ze dzieci nalezy wychowywac do potrzeb,
ktore narzuca rozwoj cywilizacji. My wolelis-
my to pierwsze rozwigzanie, czyli skupienie sie
na tym, co fundamentalne dla rozwoju czlo-
wieka: poczuciu bezpieczenstwa i poczuciu
wartosci siehie — mowi wlasciciel ,Ziarenka”.

I tym sposobem czworo dzieci Panstwa
Borodziukéw chodzito do waldorfskiego przed-
szkola, wiec — jak dzi§ mowi wlasciciel ,Zia-
renka” —wszystkie zasady pedagogiki Rudol-
fa Steinera przetestowat na wiasnych pocie-
chach. — Smiato moge powiedzie¢, ze sa to
mocne istoty. Ostatnio ustyszalem od syna:
tato, czuje, ze wszystko moge zrobi¢. Ija mu wie-
rze. Gdy miat 12 lat sam wymienit koto w sa-
mochodzie, a dwa lata pézniej ztozyt komputer
—opowiada pan Pawel.

Panistwo Borodziukowie zaczeli prowa-
dzi¢ whasne przedszkole, po ukoficzeniu trzy-
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letnich podyplomowych studiow w Warszawie,
atakze po kilkuletniej pracy w przedszkolu wal-
dorfskim, prowadzonym przez jedno z kra-
kowskich stowarzyszen. Pierwsze ,, Ziarenko”
powstato na Ruczaju, nastepne na Pradniku
Czerwonym, a ostatnie — do ktérego trwa
jeszeze nabor —w Swoszowicach przy ul. Zbyd-
niowickiej 1.

—W Krakowie jest duzo przedszkoli i kaz-
de ma swoja filozofie dzialania. A rodzic za-
zwyczaj chee dla dziecka wybrac¢ to najlepsze.
Nie orientuje sie jednak w nurtach pedago-
gicznych. Jest rozdarty, bo zastanawia sie czy
shuchaé podpowiedzi innych, czy tezzda¢ sie na
wiasne odczucia — mowi Pawet Borodziuk. —
Jednak najwazniejszg sprawa nie jest filozofia
przedszkola lecz nauczyciel, pod ktérego skrzyd-
ta oddajemy nasze dzieci.

Tym przede wszystkim powinni kierowa¢
sie rodzice wybierajac odpowiednig placowke.
Wystarczy bowiem zadaé sobie proste pytania:
czy cheiatbym, by moje dziecko przebywato kil-
ka godzin w towarzystwie takiej osoby, ktorg mi
w przedszkolu przedstawiono? Czy jest ona fa-
godna, uSmiechnieta, kompetentna? Dziecko be-
dzie przeciez nasladowacé jej zachowanie, glos,
mimike, gesty, sposob bycia.

—Dla ,Ziarenka” dobor odpowiedniej kad-
ry torzecz priorytetowa. Przedszkolu zalezy na
wspotpracy z osobami o duzej $wiadomoscei pe-
dagogicznej, ale jednoczesSnie wyciszonymi,
ktére wprowadzajg na sali harmonie. Prosze mi
wierzy¢ nie tatwo je znalez¢, ale warto szukaé
—méwi Pawel Borodziuk.

[ to sie potwierdza, bo jak rodzice mowig:
panie w ,Ziarenku” to anioty. Swoim spokojem
zarazajg dzieciirodzicow. Sq uSmiechniete,
zyczliwe, a gdy wykonujg prace zwigzane
z codziennym zyciem i rytmem przed-

szkola czuje sie... ciepla domowg at-
mosfere. Szydetkuja, szyja lub ceruja.
Przygotowujq lalki do teatrzykow, far-
buja ptachetki do zabawy, rzezbig za-
bawki. A maluchy szybko przylaczaja
sie do pracy i pomagajq tak jak potra-
fig. Razna tydzien w ,,Ziarenku” odby-
wa sie pieczenie chleba. Dzieciaki naj-
pierw mielg ziarno na mgke, potem mie-
szajg ja z innymi sktadnikami, a nastepnie za-
gniataja ciasto, by potem uformowac butecz-
ki o roznych ksztattach. Czasem tez wspolnie
z panig lepig cudenka z gliny i pszczelego
wosku, albo filcuja.

Nauka w ,Ziarenku” to jednocze$nie za-
bawa. Nie trzeba przeciez wymysla¢ zadnych
specjalnych programéw edukacyjnych, by nau-
czy¢ dziecko tego, co mu bedzie w Zyciu po-
trzebne.

—Trzeba tylko da¢ mu prawo, by sie bawi-
lotak, jak chce. I nikt z tej zabawy nie powinien
go wytrgcac stowami "nie brudz", "nie Smiec¢",
"odt6z to na miejsce", poki zabawa sie nie za-
konczyta —mowi Pawel Borodziuk.

Wazne jest tez, ze dzieci bawig sie zabaw-
kami, ktére dzialajg na wyobraznie, a nie ucza
schematycznego myslenia. Wiekszo$¢ z nich po-
wstala z drewna, szyszek, kasztanow, ka-
myczkow, a wiec z naturalnych materiatéw, bo
te posiadajg niezastgpione bogactwo faktur.

W przedszkolach waldorfskich nie ma tez
rywalizacji, poréwnan i ocen. Kazda z tych pla-
cowek nastawiona jest na zapewnienie kom-
fortowych, bezpiecznych warunkéw, w ktorych
rozwijajg sie madre dzieci. ,Ziarenko” ma jesz-
cze co$ swojego. To muzyka. Wszyscy tu Spie-
Wwajg, a niektorzy tez graja, chocéby na zrobio-
nych przez siebie instrumentach. Zaréwno
w ciggu zwyklego dnia w przedszkolu, jak
i podczas $wiat.

— Nadalis$my przedszkolu kierunek arty-
styczny, bo sztuka jest dla nas niezwykle waz-
na. Ma konkretne, uzyteczne dzialanie i co$
w dziecku zmienia. Poprzez dziatania arty-
styczne osigga sie spokoj i harmonie. To sg ideal-
ne warunki do tego, by z ziarenek wyrastaty
ogrody —mowi Pawel Borodziuk.

Magdalena Strzebonska
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tore przedszkole wy-
bra¢? W Krakowie
oferta jest bogata.
Kazda z placowek
stara sie czyms wy-
rézni¢, proponujac dobrg opieke,
bezpieczenstwo i prace z dziec-
kiem w nowoczesny sposob.
Jednym z miejsc, w ktorych
mozesz znalez¢ opieke na wysokim
poziomie, jest nowo powstata pla-
coéwka na Ruczaju — przedszkole
Open Future, czyli ttumaczacz je-
zyka angielskiego: ,otwarta przy-
sztos¢”. Czy cos kryje sie za ta in-
trygujaca nazwa? Sprawdzmy to.
Po pierwsze przedszkole jest
kameralne, bo to tylko jedna sala
o powierzchni 55 m kw. przezna-
czona dla 22 dzieci. Maluchami
beda opiekowa¢ sie trzy osoby,
a wiec mozna przypuszczacd, ze
zadbaja dobrze o rozwoj i bezpie-
czenstwo kazdego przedszkola-
ka. O nauczycielach wiecej infor-
macji znajdziesz na stronie inter-

netowej przedszkola:
http://www.openfuture.edu.pl/prz
edszkole/kadra.

W tej jednej sali bedg bawic sie
jednocze$nie dzieci wwieku od 3 do
5 lat, bez podziatu na grupy, z wy-
jatkiem zaje¢ programowych, kto-
re prowadzone sg osobno dla 3, 4
i5-latkow. Niektorzy rodzice moga
podejs¢ do takiego rozwigzania
7z rezerwa, ale z drugiej strony ta

forma swobodnej, wspdlnej zaba-
wy jest praktykowana w przed-
szkolach w innych krajach,
np. w Austrii, Niemczech czy Wiel-
kiej Brytanii, ale tez w kilku przed-
szkolach w Krakowie. Mlodsze
dzieci szybciej sie uczg zachowan
spotecznych (np. zabaw) od star-
szych przedszkolakow poprzez na-
sladowanie. Starsze za$ umiejetnie
zachecane przez nauczycieli maja
szanse naby¢ cech opiekuriczych
wobec maluszkow.

Przy przedszkolu Open Futu-
re jest spory teren zielony z dom-
kiem, drabinkami, hustawkami.
Drzieci tez bedg mogly bawi¢ sie
w piaskownicy i obserwowaé
wzrost warzyw i kwiatow w ogrod-
ku. Przy malej grupie kazdy przed-
szkolak powinien wiec znalez¢
swoje miejsce do zabawy.

Ale to wszystko przeciez nie
brzmi specjalnie rewolucyjnie. Na
pewno spotkaliscie sie z podobny-
mirzeczami w przedszkolach, kto-
rymi sie interesowaliscie. Co wiec
zainspirowato zatozycieli Open Fu-
ture do nawigzania w nazwie do
otwartej przysztosci thumaczonej
na jezyk angielski? Sprawa jest
prosta. Wlasnie jezyk angielski be-
dzie mocng strong w Open Future.
Jedna z pan bedzie méwita do dzie-
ci stale w tym jezyku, nawet jesli
dzieci beda jej odpowiadaé po pol-
sku. Druga pani z kolei bedzie

zwracac sie donich tylko po polsku,
cho¢ tez angielski zna. W ten spo-
s6b maluchy ostuchujq sie na co
dzien z obcym jezykiem. W taki
sam sposob jak uczyly sie jezyka oj-
czystego beda opanowywac drugi
jezyk. Wérod zapisanych juz dzie-
ci sg obcokrajowcy, a wiec bedzie
okazja wyprobowac nowe stowka
w praktyce. Oprocz tego maluchy
od poczatku bedg mialy mozli-
Wwos¢ zabawy z rowiesnikami zin-
nych krajow, co moze wpltywacé na
ich pozniejsza otwartos¢ na inne
kultury i $wiat.

Jednak tym, co absolutnie wy-
réznia przedszkole Open Future
posrod innych, jest prowadzenie
zaje¢ metoda projektowa wedtug
miedzynarodowego programu Pri-
mary Years Programme pod nad-
zorem International Baccalaurea-
te Organization (IBO) — najwiek-
szej na $wiecie organizacji edu-
kacyjnej. Opracowata ona specja-
listyczne i dostosowane do wieku
programy nauczania dla dzieci od
3 roku zycia az do Matury Mie-
dzynarodowej. Nauka w przed-
szkolu Open Future to wstep do
szkoly podstawowej, mieszczacej
sie w tym samym budynku, a po-
tem Gimnazjum Open Future, Li-
ceum z Matura Miedzynarodows,
a potem by¢ moze drzwi stoja
otworem do Harvardu, MIT czy
Sorbony?

Open Future, nowe przedszkole na Ruczaju

Ale wrdéémy do przedszkola -
czym wychowanie dziecka w Open
Future rézni w praktyce od in-
nych przedszkoli? Na przyklad
nauczyciele pracuja nad uswia-
domieniem i wzmocnieniem dzie-
sieciu cech ucznia, ktore ujete sg
w profilu ucznia IB, a sq to: bada-
jacy (inquirer), wszechstronny
(knowledgeable), myslacy (thin-
ker), komunikujgcy sie (commu-
nicator), kierujacy sie zasadami
(principled), otwarty (open-min-
ded), opiekunczy (caring), podej-
mujacy ryzyko (risk—taker), zrow-
nowazony (balanced) i refleksyjny
(reflective). Celem jest rozwiniecie
udziecka tych cech w taki sposob,
by byto odwazne, samodzielne
w odkrywaniu $wiata, ale row-
niez odpowiedzialne za siebie i in-
nych. Ponad 3,5 tysigca szkot
i przedszkoli na $wiecie pracuje juz
wedlug tego programu, a ich licz-
ba stale ro$nie. Juz od wrzesnia naj-
miodsze dzieci bedg mialy tez
okazje uczy¢ sie w ten sposob
w Open Future. Jesli wiec wcigz
szukasz dobrego przedszkola dla
swojego maluszka, ale chcesz, aby
nie tylko dobrze i bezpiecznie sie
bawito, ale uzyskato rowniez dobra
edukacje na $wiatowym, najwyz-
szym poziomie, warto odwiedzi¢
ulice Kwiecista oraz strone:
www.openfuture.edu.pl/przed-
szkole.
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szkolenia nauczycieli
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olscy nauczyciele sg $wietnie
wyksztalceni i chetnie dalej sie
doksztalcajg, ale za zdobywa-
nie dodatkowych kwalifikacji
muszg ptaci¢ najczesciej z wias-
nej kieszeni. Dla wielu to problem, bo po kil-
kunastu latach pracy w szkole, zarabiajg
niewiele ponad 3 tys. z} brutto. Mimo to po-
winni sie cieszy¢, bo w tym zawodzie miejsc
pracy z roku na rok jest coraz mniej.
Przeprowadzone niedawno badanie TA-
LIS dotyczace nauczania, uczenia sie i zdo-
bywania wiedzy potwierdzilo, Ze polski bel-
fer jest jednym z najlepiej wyksztalconych na
$wiecie. W badaniach uczestniczyto 70 tys.
nauczycieli z 24 krajow. Okazuje sie, ze Pol-
ska nalezy do grupy 5 krajow, w ktorych co
najmniej potowa nauczycieli posiada wy-
ksztalcenie wyzsze magisterskie. U nas od-
setek pedagogow z tytulem magistra wyno-
si juz blisko 100 proc.! Badania pokazaly
tez, ze polscy belfrowie chetnie doskonala
swoje umiejetnosci, a na zdobycie dodatko-
wych kwalifikacji poswiecaja najwiecej cza-
su. I pieniedzy: odsetek tych, ktérzy nie po-
nosza zadnych kosztéow nalezy do najniz-
szych i wynosi 44 proc., podczas gdy
np. w Stowenii czy Belgii — ponad 80 proc.
nauczycieli doksztalca sie za darmo.

Doksztatcanie to koniecznos¢

Tymczasem w tym zawodzie doksztalcanie to
konieczno$¢. —Na studiach uczg gtéwnie teo-
rii, a studenckie praktyki w szkole to tylko na-
miastka tego, co nas czeka po przyjsciu do pra-
cy. Dla mnie to byl prawdziwy szok, tylko oso-
ba, ktéra ma predyspozycje do wykonywania

tego zawodu moze poradzi¢ sobie z uczniami
—podkresla pani Renata, nauczycielka jezy-
ka polskiego w szkole podstawowej.

Problemem jest réwniez to, pomimo nizu
demograficznego uczelnie pedagogiczne nie
zmniejszajq limitow przyjec¢ i nadal sa w czo-
téwce najbardziej obleganych. W ubieglym
roku na studia w krakowskim Uniwersytecie
Pedagogicznym chcialo dostac sie niemal 13
tys. mtodych ludzi. W tym roku zaintereso-
wanie studiami nieznacznie spadto —do ok.
12 tys. 0sob. Na razie jednak uczelnie w du-
zej mierze produkuja bezrobotnych. Jak po-
daje matopolskie kuratorium o$wiaty w na-
szym wojewodztwie nauczyciele stazysci sta-
nowia zaledwie 4,4 proc. wszystkich za-
trudnionych w szkotach. — A to oznacza, ze
wymiana pokoleniowa w tym zawodzie jest
praktycznie zadna —méwi Maria Stalmach—
Krzyworzeka z matopolskiego oddziatu ZNP.
—Dlatego apelujemy do wladz uczelni peda-
gogicznych, by uruchamiano nowe, niepe-
dagogiczne kierunki studiow.

Koniec podwyzek

Przez kilka ostatnich lat wynagrodzenie
w tym sektorze systematycznie rosto. Nadal
jednak zarobki polskich nauczycieli w po-
réwnaniu z innymi panstwami Unii Euro-
pejskiej sg na stosunkowo niskim poziomie.
Jak wynika z Ogolnopolskiego Badania Wy-
nagrodzen (Sedlak & Sedlak z 2011 r.) szkol-
nictwo nalezy do najgorzej optacanych branz
w kraju, a podwyzki, ktore nauczyciele otrzy-
maliod 1 wrze$nia 2012r., tylko nieznacznie
poprawily ich sytuacje materialng. Wyniosty
one 83 z dla nauczyciela stazysty, 85 zt dla

Nauka i praca nie wszyscy sie bogaca

kontraktowego, 97 zt dla mianowanego
i114 ztdla dyplomowanego. W tym roku pod-
wyzek juz nie bedzie.

0Od wrze$nia minimalne stawki wyna-
grodzenia zasadniczego nauczycieli — po-
dobnie jak obecnie —bedg wynosi¢: dla nau-
czyciela stazysty 2.265 z1; dla kontraktowe-
g0 2.331 z}; dla mianowanego 2.647 zt; a dla
dyplomowanego 3.109 zi.

Miliony dla zwalnianych

Szacuje sie, Ze w tym roku do szkét w calej Pol-
sce nie wroci po wakacjach okoto 7 tys. nau-
czycieli. W samym Krakowie prace straci
prawdopodobnie 400 0s6b.

— Zjawisko zwolnien w o$wiacie staje
sie masowe, a ten rok nie bedzie ostatni —
ostrzegajg zwigzkowcy.

Matopolski oddzial ZNP stara sie pomoc
zwalnianym: — Oferujemy pomoc prawna, po-
$redniczymy w znalezieniu nowej pracy, pro-
wadzimy negocjacje z firmami szkoleniowy-
mi, by w zamian za udostepnienie pomiesz-
czen, organizowaty kursy po nizszej cenie —
wymienia Maria Stalmach—Krzyworzeka.

Minister edukacji ogtosita wtasnie, Ze jej
resort przekaze 100 mln zt ze Srodkéw unij-
nych na aktywizacje zawodowa dla nauczy-
cieli, ktorzy utracili prace. Pienigdze bedg
przeznaczone m.in. na staze, szkolenia, stu-
dia podyplomowe, warsztaty aktywnego po-
szukiwania pracy, doradztwo zawodowe.
Mozliwe bedzie m.in. dofinansowanie wyni-
kajgce z zatrudnienia u nowego pracodawcy,
a osoby, ktore rozpoczng dziatalno$¢ gospo-
darcza, dostang na ten cel dotacje.

Agnieszka Karska
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KRAKOWSKI INSTYTUT ROZWOJU EDUKACH!

OGOLNOPOLSKA PLACOWKA DOSKONALENIA NALUCZYCIEL
Nauczyciel jest skazany na wieczne samodoskonalenie
-John C. Dana

OFERTA KURSOW KWALIFIKACYJNYCH

- organizacja i zarzadzanie oswiata

- wychowanie do zycia w rodzinie

- przyroda

- sztuka

- bibliotekoznawstwo

- oligofrenopedagogika

- tyflopedagogika

- surdopedagogika

- wczesne wspomaganie rozwoju
i edukacji ucznidw autystycznych

- terapia pedagogiczna

- pedagogika lecznicza

- pedagogika opiekuriczo-wychowawcza

- metodyka nauczania jezyka angielskiego

w okresie wczesnoszkolnym

- pedagogiczny dla czynnych zawodowo nauczycieli

- pedagogiczny praktycznej nauki zawodu

- pedagogiczno-metodyczne jezyka: angielskiego,

francuskiego, wioskiego, hiszpariskiego, niemieckiego

Sprawdz terminy kurséw na WWW.KIRE.PL
W naszej ofercie dostepne takze

kursy szkolenia / warsztaty

To juz 5 lat od zatozenia
Krakowskiego Instytutu
Rozwoju Edukacji

- dla wychowawcéw wypoczynku - jezyk migowy

- dla kierownikéw wycieczek szkolnych - techniki Braille’a
- instruktora kierownikéw wypoczynku - jezyk angielski

- dla instruktoréw praktycznej nauki zawodul] - jezyk francuski

- dla nauczycieli

- dla Rad Pedagogicznych
- dla rodzicéw

- dla uczniéw

-dla firm

- dla urzedéw

- dla samorzadéw

- andragogika - ksztatcenie dorostych - jezyk rosyjski

- komputerowe - e-nauczyciel

- pierwszej pomocy przedmedycznej - treningi

- dlainstruktora tarica i teatralnego psychologiczne

Polecamy szkolenia bezposrednio nawigzujace do podanych przez MEN tematéw
kontroli planowych oraz zakresdow ewaluacji szkot i placéowek

30-552 Krakdw, ul. Wielicka 57/34  tel./fax (12) 41206 68  tel. kom. 605 061 844

email: biuro@kire.pl www.kire.pl tel. kom. 695928305 NIP: 683-116-62-55
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opularno$¢ studiéw podyplomo-
wych wzrasta z roku narok, azwia-
zane jest to gltownie ze zmianamija-
kie zachodzg na rynku pracy i ko-
niecznoscig ciaglego doksztatca-
niasie. Cho¢ ta forma ksztatcenia czesto wyma-
ga poswiecenia wolnego czasu, to jednak otwie-
ra zupekhie nowe perspektywy rozwoju.
Studia podyplomowe to rozwigzanie, kto-
re pozwala podnie$¢ swojg warto$¢ na rynku
pracy oraz daje szanse na osobisty rozwoj.
Swiadomosé zdobywania nowej wiedzy, ciaglej
aktywnosci intelektualnej, mozliwo$¢ wymia-
ny opinii — jest dla wielu stuchaczy niezwykle
istotna. Ponadto studia te daja mozliwo$¢ na-
wigzania nowych kontaktéw oraz skorzystania
z doswiadczen ekspertow pracujgcych w danej
branzy.
To takze skuteczny sposob na to, by sie prze-
kwalifikowa¢. Nabywajgc nowe, czesto deficy-
towe umiejetnosci i wiedze, absolwenci stajg sie

cennymi ,nabytkami” dla pracodawcow. Gdy
dotychczasowe wyksztalcenie nie spelnia wy-
magan danego stanowiska, tzw. podyploméw-
ka umozliwia doksztalcenie sie, a w konsek-
wencji lepsze zarobki. Dla 0sob chcacych awan-
sowac jest to szansa na zdobycie przewagi kon-
kurencyjnej, a wypalonym zawodowo daje
mozliwo$¢ zmiany zawodu czy branzy, od-
$wiezenia wiedzy i wprowadzenia Kariery za-
wodowej na nowe tory.

Naprzeciw tym potrzebom wychodzi Wy-
zsza Szkota Europejska im. ks. Jozefa Tischne-
ra, oferujgc kierunki odpowiadajace zapotrze-
bowaniom na rynku pracy. Propozycje stu-
diow podyplomowych adresowane sa do 0s6b
pragnacych podnies¢ swoje kwalifikacje w ob-
szarach: pedagogicznym, ekonomicznym, mar-
ketingowym i lingwistycznym. Wéréd poszu-
kiwanych kierunkéw s m.in.: Nowy Public Re-
lations, Logistyka czy Marketing w sieci. Prak-
tyczny wymiar studiow jest ich niewatpliwym

Wiecej informacji: www.wse.krakow.pl/pl/studia_podyplomowe

WA WYZSZA SZKOLA
B:Urore s

Nowe perspektywy — studia podyplomowe

atutem — wiekszo$¢ zajec jest ukierunkowana
nakreatywne ¢wiczenia oraz analize wybranych
przypadkow (tzw. case studies). Ponadto zaje-
cia prowadzone sq pod okiem doswiadczonych
praktykow i wykorzystuja najnowoczesniej-
sze metody takie jak: e—learning, platforma Mo-
odle czy gry strategiczne.

7 kolei absolwenci pedagogicznych kie-
runkow, takich jak: Doradztwo zawodowe, Wy-
chowanie do zycia w rodzinie czy E—learning:
projektowanie, tworzenieiwdrazanie, nabywaja
nie tylko fachowa wiedze oraz metodyczne
przygotowanie w zakresie r6znorodnych tech-
nik nauczania, ale takze majg szanse spotkania
znaukowcami, specjalistami i lekarzami. Opie-
kun merytoryczny kierunku Zarzadzanie pla-
cowka oswiatowa —Monika Szyputa —zauwa-
7a, ze Praktyczny i nowoczesny program studiow
oprocz kompleksowego przygotowania mery-
torycznego, wyposazy shuchaczy w praktyczne
umiejetnosci niezbedne w kierowaniu.
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] Akademia zarzadzania Effective Communication and Public Relations
? Nowy Public Relations Ttumaczenie przysiegte i specjalistyczne

Lean Six Sigma - analiza organizacji Menadzer kultury i sektora kreatywnego
Grafika reklamowa i prasowa Doradztwo zawodowe
E-learning: projektowanie, tworzenie i wdrozenie
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Ciepta woda bez piecyka

W Krakowie coraz wiecej rodzin podgrzewa wode cieptem sieciowym.
To bezpieczniejsze i bardziej komfortowe rozwigzanie niz piecyk gazowy.

artnerzy Programu
,Ciepto dla Krako-
wa”: EDF S.A., Elek-
trownia Skawina
S.A.oraz MPECS.A.
w Krakowie od kilku lat zache-
cajg mieszkancow Krakowa, wia-
Scicieli i zarzadeow budynkow do
korzystania z wody podgrzewa-
nej cieplem sieciowym. Podsta-
wowym argumentem do zmiany
sposobu przygotowania cieplej
wody jest eliminacja — poprzez
likwidacje piecykow gazowych
— takich zagrozen jak zatrucie
tlenkiem wegla lub wybuch gazu.

Mieszkancy Krakowa, ktorzy
majg jeszcze w swoich mieszka-
niach tego typu urzadzenia, po-
winni postuchac rad specjalistow,
ktorzy podkreslajg, ze czad jest
niebezpieczny przez caty rok. Naj-
wieksze zniwo zhiera zimg, gdyz
wtedy czeSciej zamykamy okna
i drzwi, wiec nie ma wlasciwej
wentylacji w mieszkaniu. Niekto-
rzy tez w obawie przed zimnem do-
datkowo zastaniajg kratki lub otwo-
ry wentylacyjne w pomieszcze-
niach, gdzie znajduja sie piecyki ga-
zowe. To ogranicza wymiane po-
wietrza, przez co do spalania gazu
nie jest dostarczana odpowiednia
ilos¢ tlenuiwowezas powstaje tle-
nek wegla. Wiasnie w takich zi-
mowych warunkach pogodowych
piecyki gazowe zamieniajg sie
w czadnice, co zagraza zyciu i zdro-
wiu calej rodziny.

W nowych budynkach wielo-
rodzinnych w Krakowie do ogrze-
wania wody i mieszkania ciepto
sieciowe wykorzystywane jest od
lat. Sg jednak takzei starsze osied-
la, na ktérych mieszkancy zdecy-
dowali sie juz przystapi¢ do pro-
gramu ,Ciepta woda uzytkowa”.
Choctby w Spotdzielni Mieszka-
niowej ,Na Koztowee”, wktorej do

53 bezpieczniejsze metody
ogrzewania mieszkania i wody!

konca 2016 roku w 46 blokach, po-
jawia sie instalacje umozliwiajgce
korzystanie z wody podgrzewa-
nej cieptem sieciowym. Decydujgc
sie na zamiane systemu przygoto-
wania cieptej wody uzytkowej,
warto wiedzie¢, ze wiekszo$¢ prac
instalacyjnych odbywa sie poza
mieszkaniami.

Zastapienie piecyka gazowego
woda podgrzewang cieptem sie-
ciowym przynosi same korzysci.
Latwo je wyliczy¢. Przede wszyst-
kim zyskujemy bezpieczenstwo,
poniewaz proces ogrzewania wody
realizowany jest w pomieszczeniu

Krakusle, sk 5ig | wyblerz Cleple dla Krakewa.

wymiennikowni, a wiec z dala od
mieszkan uzytkownikow. Pozbycie
sie piecyka to réwniez wyelimi-
nowanie zagrozenia zwigzanego
7 jego niewtasciwa eksploatacja.
Nie trzeba tez wykonywac corocz-
nych przegladéw ciggow spalino-
wych lub poszukiwa¢ fachowea,
ktéry naprawi zepsute urzadze-
nie. Co wiecej, rezygnujac z piecy-
ka, zyskujemy wolng przestrzen
w lazience, ktorg mozemy zagos-
podarowac w taki sposob, jaki nam
sie tylko zamarzy.

Dzieki rozwigzaniu, ktore eli-
minuje problem oczekiwania na

ey, b T el

cieptg wode — odkrecajac kurek
caty czas mamy wode o takiej samej
temperaturze. Warto tez podkre-
$li¢, ze ze wzgledu na ciggltoscé do-
staw ciepta sieciowego, klienci
MPEC S.A. w Krakowie mogg ko-
rzystaé¢ z wody podgrzewanej cie-
plem sieciowym przez caty rok ka-
lendarzowy. Dla mieszkancow
wazna jest tez sprawno$¢ i dostep-
nosé stuzb serwisowych. Informu-
jemy wiec, ze pogotowie technicz-
ne MPEC S.A. w Krakowie pozos-
taje do dyspozycji klientow 24 go-
dziny na dobe.

Barbara Stepien
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mpreza rozpocznie sie w sobote (15.09)
0 godz. 15 prezentacja wystawcow
zgromadzonych w Centrum Zdrowia
i Urody. Kiedy starsze osoby beda od-
dawac sie solankowym zabiegom, dzie-
ci wezmga udziat w grach i konkursach przy-
gotowanych przez organizatoréw imprezy.
Lubigcym rywalizacje polecamy sportowe
konkursy: ,Wyginaj cialo $Smiato” z hula hop
i ,Bieg po zdrowie” czyli bieg na stepperach
i wyscig rowerow stacjonarnych. Potem za-
Spiewa i zagra zesp6t ludowy ,Majeranki”,
a sobotni wieczor zakonczy sie zabawg ta-
neczng. W niedziele o godz. 10 zapraszamy
do Ogrodu Szpitala Kardiologicznego w Par-
ku Zdrojowym obok Tezni.

Tam wystawcy zaprezentuja swoja ofer-
te, a takze przedstawiona zostanie historia
rabczanskich solanek. Dzieci bedq miaty
okazje uczestniczy¢ w zajeciach Akademii Ku-
linarnej Rabczanskiego Zdroju, pokazach
garncarskich, zawodach sportowych. Zobacza

bedziesz miat Swietng okazje do degustacj
Nie zabraknie rabczanskiej solanki.

Rabczanski Festiwal
Wod Mineralnych

Jesli chcesz zadbac o zdrowie swojej rodziny, przyjedz do Rabki. Tu 14 i 15 wrzesnia
iwod mineralnych z réoznych uzdrowisk.

tez przedstawienie teatrzyku ,Bajdurka”.
Nie zabraknie rowniez ogniska z kietbaskami
oraz jesiennego grillowania.

Podczas obu festiwalowych dni zapra-
szamy m.in. na degustacje wod mineralnych
z roznych uzdrowisk oraz bezplatne inhala-
cje solankowe w Centrum Zdrowia i Urody.

Rabezanska Solanke Jodowo—Bromowa
wydobywa sie z kilkusetletniego Zrodta ,,KRA-
KUS”. Jest nie skazona cywilizacja, czy za-
nieczyszczona chemig. Jej dzialanie spraw-
dzity juz miliony kuracjuszy.

Od stuleci leczy choroby uktadu odde-
chowego, krazenia, nerwowego i narzadu
ruchu. Dzieki bogatemu i niepowtarzalnemu
skltadowi—zwiera m. in. biopierwiastki i mi-
kroelementy takie jak: sod, brom, jod, bor,
mangan i wapn oraz aniony wodorowegla-
nowe i chlorkowe — wykazuje dzialanie
oczyszczajace i przeciwzapalne. Sktadniki
solanki majg tez wlasciwosci antybakteryjne.
Moze by¢ ona tez wykorzystana jako Srodek

pomocny przy problemach alergicznych. Na-
turalne sktadniki zawarte w solance, prze-
nikaja przez skore i dziataja wspomagajaco
w nerwobo6lach oraz przy zmianach zwyrod-
nieniowych staw6éw o podlozu reumatoidal-
nym. Srodek doskonale sprawdza sie tez
w stanach pobudzenia nerwowego oraz za-
burzeniach snu.

Pierwsze wzmianki o zdrowotnych ce-
chach rabczanskiej solanki pochodzg z po-
czatku XVIII w. Zrédla wody z Rabki zostaty
doktadnie zbadane i uznane za majace wia-
Sciwosci zdrowotne w 1858 r. przez profeso-
ra Uniwersytetu Jagiellonskiego Jozefa Diet-
la. Rabezanskie zrodta wowczas okazaty sie
jednymi z najsilniejszych solanek tego rodzaju
w Europie. Pierwsze ujecie leczniczej wody
w Rabce powstalo w 1858 r. Obecnie uzdro-
wisko dysponuje dziewiecioma ujeciami wod
glebinowych o glebokosci do 1,3 tys. metra,
glownie solanek z grupy jodkowo—chlorko-
wo—sodowo—bromkowych. (M.S.)
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